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Unsere Mission

Wir von doTERRA haben uns auf die Fahnen geschrieben, die lebensverandernden Vorteile
atherischer Ole mit der Welt zu teilen. Das tun wir, indem wir:

« die hochwertigsten atherischen Ole und Produkte
auf Basis atherischer Ole der Welt durch ein
Netzwerk von hochqualifizierten und erfahrenen
Fachleuten aus den Bereichen Botanik, Chemie,
Gesundheitswissenschaften und
Gesundheitswesen erforschen und entwickeln.

« unsere atherischen Ole und Produkte auf Basis
atherischer Ole nach dem héchsten Qualitats-,
Reinheits- und Sicherheitsstandard der Branche
herstellen: CPTG™ (Certified Pure Tested Grade) -
garantiert reine, geprifte Qualitat.

* unsere Produkte durch Wellness-Botschafter*innen
vertreiben, welche die dOTERRA-Wellnessprodukte

von zu Hause aus auf lokaler Ebene durch
personlichen Kontakt und weltweit durch
personalisierte Internet-Shopping-Seiten vorstellen,
daruber informieren und verkaufen.

Bildungsangebote fUr alle Menschen bereitstellen,
die wissen méchten, wie geprifte atherische Ole
als Wellness-Alternative in der Selbstflrsorge
eingesetzt werden kénnen.

Fachleute aus dem Bereich der traditionellen und
alternativen Medizin zusammenbringen, um die
weitere Erforschung und Anwendung von
gtherischen Olen in der modernen
Gesundheitspraxis zu fordern.
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Geschutzte Produkte fir das Wohlbefinden von dOTERRA™ werden von Wellness-Botschafter*innen
bei verschiedenen Gelegenheiten online, Uber die sozialen Medien und im persoénlichen Austausch
sowie in Wellness-Zentren und Spas vermarktet. Um eine Bestellung aufzugeben, kdnnen Sie eine der

folgenden Optionen wahlen:

* Besuchen Sie www.shop.doterra.com

* Sprechen Sie mit der Person (Wellness-Botschafter*in), die lhnen doTERRA vorgestellt hat

» Kontaktieren Sie unser Kundendienst-Team Gber www.doterra.eu

Mochten Sie Teil unserer doTERRA-Familie werden? Sprechen Sie eine Wellness-Botschafterin bzw.
einen Wellness-Botschafter an oder besuchen Sie www.doterra.eu und klicken Sie auf »d6TERRA

beitreten« am Ende der Startseite.

Im Laufe jedes Jahres launchen wir neue Produkte. Besuchen
1 Sie die dOTERRA additions Webseite, um immer Gber die

neuesten Produkt-Updates informiert zu sein!




Die Geschichte Von doTERRA

Im Jahr 2008 fand sich eine Gruppe von Fachleuten aus dem Gesundheitswesen und der Wirtschaft mit der
gemeinsamen Vision zusammen, die Kraft reiner atherischer Ole mit der Welt zu teilen. Alle von ihnen hatten
verstanden, dass atherische Ole - wenn sie angemessen aus optimalen Regionen bezogen und grindlich auf
hochste Reinheit und Wirksamkeit geprift wurden - ein Geschenk der Erde an die Menschheit sind. Sie
grundeten ein Unternehmen und nannten es dOTERRA, was aus dem Lateinischen kommt und ,,Geschenk der
Erde” bedeutet. Mit diesem Geschenk geht die groBe Verantwortung einher, die Kraft jedes Elements, das
Fachwissen aller Anbauenden und das Potenzial jeder beteiligten Gemeinschaft zu respektieren.

doTERRA konzentriert sich darauf, das hdchste Niveau von Reinheit und Nachhaltigkeit aufrechtzuerhalten,
indem im Rahmen von Co-Impact Sourcing™ mit lokalen Anbauenden auf der ganzen Welt zusammengearbeitet
wird. Dieses einzigartige Modell sieht langfristige, flr beide Seiten vorteilhafte Partnerschaften mit Lieferanten
vor, in denen qualifizierte Landwirtinnen und Landwirte die Pflanzen und das Anbauumfeld betreuen. Im
Gegenzug bietet dOTERRA Arbeitsplatze mit fairer Bezahlung, was zu einer starkeren lokalen Wirtschaft und
gesUnderen, stabilen Lieferketten fuhrt.

Jedes atherische Ol von d6TERRA durchlauft die strengen CPTG™-Tests fir garantiert reine, geprifte Qualitat die
sich an den neuesten Entwicklungen in der Forschung und Testdurchfuhrung fur therische Ole orientieren.
dOTERRA profitiert von dem standig wachsenden Wissen und der Expertise eines globalen medizinischen
Beratungsgremiums, das sich aus Beratenden in den Bereichen Chemie, Mikrobiologie, Botanik, Forschung,
Physiologie und Erndhrungswissenschaft zusammensetzt.

Seit den Anfangen von dOTERRA haben unabhangige Wellness-Botschafter*innen die lebensverandernden Vorteile
der &therischen CPTG-Ole von doTERRA mit Millionen von Kundinnen und Kunden auf der ganzen Welt geteilt.

dOTERRA hat sich zu einem globalen Unternehmen fur integrative Gesundheit und Wohlbefinden entwickelt und
ist das weltweit groBte Unternehmen fir atherische Ole.* Durch die Zusammenarbeit mit angesehenen
medizinischen Einrichtungen und durch Partnerschaften mit weltbekannten Forschungseinrichtungen
revolutioniert dOTERRA das Gesundheitswesen, indem Fachleute aus der konventionellen Medizin mit
alternativen Ansatzen in Verbindung gebracht werden, um Wohlbefinden fur Einzelne zu erreichen.

Damit doTERRA die Heiligkeit dieses Geschenks nie vergisst, engagiert sich doTERRA Healing Hands
Foundation, eine in den USA eingetragene Stiftung, um Ressourcen und Tools fur Beschaffungsgemeinschaften
und Wohltatigkeitsorganisationen auf der ganzen Welt zur Unterstltzung von Selbststandigkeit,
Gesundheitsfursorge, Bildung und Hygiene sowie fir den Kampf gegen den Menschenhandel bereitzustellen.

Voller Dankbarkeit bieten wir Ihnen und Ihrer Familie dieses ,Geschenk der Erde” an.

*Verifizierter Weltmarktfuhrer auf dem globalen Markt fir Aromatherapie und &therische Ole



CPTG™

CPTG™ - Garantiert reine,
geprufte Qualitat

Die CPTG™-Ole mit garantiert reiner, geprifter Qualitdt von dOTERRA sind reine, natlirliche, aromatische Verbindungen,
die vorsichtig aus Pflanzen extrahiert werden. Sie enthalten keine Fullstoffe oder kinstlichen Inhaltsstoffe, welche ihre
aktiven Eigenschaften verwassern wirden, und sind frei von Verunreinigungen oder anderen chemischen Rickstanden.

So wichtig es ist, unsere Ole vor Verunreinigungen zu schiitzen, so notwendig ist es auch, das Vorhandensein der aktiven
Verbindungen der Ole in der richtigen Konzentration zu gewahrleisten, um Sicherheit und Wirksamkeit zu garantieren.
Viele Ole beanspruchen fir sich, eine therapeutische Wirkung zu haben, und einige mdgen rein sein, aber nur wenige
werden strengen Priifstandards fir die chemische Zusammensetzung unterzogen. CPTG-Ole mit garantiert reiner,
geprufter Qualitat von dOTERRA werden mittels Massenspektrometrie und Gaschromatographie getestet, um sowohl die
Reinheit des Extrakts als auch die Wirksamkeit der Zusammensetzung jeder Charge sicherzustellen.

dOTERRA arbeitet eng mit einem globalen Netzwerk von fihrenden Képfen aus den Bereichen Chemie und Erzeugung
fur atherische Ole zusammen, um Pflanzen der richtigen Arten auszuwahlen, die in idealen Umgebungen wachsen und
zum richtigen Zeitpunkt geerntet werden. Die aromatischen Verbindungen der Pflanzen werden von erfahrenen
Mitarbeitenden fachkundig destilliert bzw. extrahiert und einer chemischen Analyse unterzogen, um Reinheit und
Zusammensetzung zu gewahrleisten. doTERRAs CPTG-Ole von garantiert reiner, geprifter Qualitat gehdren zu den
reinsten und wohltuendsten Ole, die es heute auf der Welt gibt.

Far alle dOTERRA Wellness-Produkte gelten ebenso strenge Sicherheits- und Wirksamkeitsstandards. Unter der
Leitung unseres wissenschaftlichen Beratungsgremiums arbeitet dOTERRA nur mit erstklassigen Entwicklungs-
und Produktionspartnern zusammen, die nach der Guten Herstellungspraxis (GMP) zertifiziert sind und in der
Branche einen Ruf fUr hervorragende Innovation und Qualitat genieBen. Jedes dOTERRA-Produkt Ubertrifft
garantiert die Erwartungen der Kundinnen und Kunden hinsichtlich Zufriedenheit und Leistung.




Das doTERRA™-Netzwerk von Anbauenden und Destillerien umspannt den Globus von Italien bis
Madagaskar, von Argentinien bis Neuseeland. Nur die reinsten und wirksamsten atherischen Ole erfillen
unsere strengen Standards fur CPTG™-Qualitat.

doTERRA sucht auf der ganzen Welt nach Quellen fur die hochwertigsten Ole. Zugleich ist es uns wichtig,
Beziehungen aufzubauen, die Bestand haben und unseren Erzeugerinnen und Erzeugern zugutekommen.
Dies erreichen wir durch die Einhaltung unserer Leitlinien beim Einkauf.

Uber die Halfte der Lander, aus denen doTERRA die mehr als 130 Ole bezieht, gelten als Entwicklungslander.
Durch Co-Impact Sourcing™ hilft doTERRA den Gemeinschaften in diesen Gebieten, sich aus Armut und
Benachteiligung zu befreien, indem langfristige, fur beide Seiten vorteilhafte Anbau- und
Lieferungspartnerschaften mit nachhaltigen Arbeitsplatzen und verlasslichem Einkommen geschaffen werden.

Beschaffungsorte von Durch Co-Impact Sourcing beschafftes Ol:

dSTERRA-OI
@ Losungen zur Bekdmpfung von Armut

® Okologische Verantwortung



Was sind atherische Ole?

Was sind atherische Ole?

Was sind atherische Ole?

Atherische Ole sind natirliche aromatische Verbindungen, die in Samen, Rinde, Stielen, Wurzeln, Bliten und anderen
Pflanzenteilen vorkommen. Ihr Duft kann sowohl schon als auch kraftvoll sein. Wann immer Sie den Duft einer Rose,
das Aroma bei einem Spaziergang durch ein Lavendelfeld oder den Geruch von frisch geschnittener Minze genossen
haben, dann durften Sie die aromatischen Eigenschaften atherischer Ole erleben. Atherische Ole kénnen die
Stimmung heben, die Sinne beruhigen und starke emotionale Reaktionen ausldsen. Die Verwendung von atherischen
Olen geht jedoch weit tber ihren schénen Duft hinaus.

Atherische Ole wurden in vielen Kulturen schon immer
wegen ihrer gesundheitsfordernden Eigenschaften
verwendet. Moderne Trends zu ganzheitlichen Ansatzen
der Selbstflrsorge und die zunehmende
wissenschaftliche Bestatigung alternativer
Gesundheitspraktiken fihren zu einer Wiederentdeckung
der tiefgreifenden gesundheitlichen Vorteile von
atherischen Olen. Viele dieser Ole haben kraftvolle
Eigenschaften. Dank ihrer einzigartigen chemischen
Struktur kdnnen sie bei auBerlicher Anwendung gezielte
Wirkungen entfalten, und bestimmte Ole kénnen auch
innerlich angewendet werden.

Extraktionsmethoden

Atherische Ole werden meist durch
Wasserdampfdestillation bei niedriger Hitze
gewonnen, bei der Wasserdampf unter Druck durch
Pflanzenmaterial zirkuliert und die atherischen Ole in
den Dampf freisetzt. Wenn das Dampfgemisch
abkuhlt, trennen sich Wasser und Ole und das Ol wird
in seiner reinen Form aufgefangen. Um einen
qualitativ hochwertigen Olextrakt mit der richtigen
chemischen Zusammensetzung zu gewahrleisten,
mussen Temperatur und Druck sehr streng Uberwacht
werden. Bei zu wenig Hitze und Druck wird das
wertvolle Ol nicht freigesetzt; zu viel davon kann die
empfindliche chemische Zusammensetzung eines
Extrakts zerstéren und seine Wirksamkeit verandern.

Ebenso wichtig wie der sorgfaltige Extraktionsprozess
ist die akribische Auswahl der Pflanzenarten,
Pflanzenteile und Erntemethoden, sodass die reinsten
und wirksamsten atherischen Ole gewonnen werden.
Dieser komplexe Prozess ist ebenso eine Kunstform
wie eine Wissenschaft und erfordert die
Zusammenarbeit von erfahrenen Fachkraften in den
Bereichen Erzeugung und Destillation, um ein
hervorragendes Produkt zu gewahrleisten.




Anwendungsmoglichkeiten

Atherische Ole werden fir eine Vielzahl von emotional und kdrperlich wohltuenden Anwendungen
eingesetzt. Sie kbnnen - je nach Bedarf und gewlnschtem Ergebnis - einzeln oder in komplexen
Mischungen verwendet werden. Die Anwendung atherischer Ole kann sehr einfach sein und gleichzeitig
Leben verandern. Tun sich allerdings Anfanger*innen mit erfahrenen Anwender*innen von atherischen
Olen zusammen, entsteht in aller Regel ein noch besseres und angenehmeres Erlebnis.

Atherische Ole enthalten stark konzentrierte Pflanzenextrakte und sollten nur nach Anweisung
verwendet werden. Aufgrund ihrer Konzentriertheit sollte dabei immer Vorsicht walten. Achten Sie
darauf, dass Sie nur reine atherische Ole verwenden und alle Warnhinweise und Anweisungen auf dem
Etikett befolgen. Geben Sie &therische Ole niemals in die Augen oder den Gehdérgang. Wenn bei der
&uBerlichen Anwendung &therischer Ole Rétungen oder Reizungen auftreten, tragen Sie ein Tragerdl wie
Fraktioniertes Kokosol auf die betroffene Stelle auf; in Wasser lassen sich atherische Ole nicht verdinnen.
Wenn Sie schwanger sind oder unter arztlicher Aufsicht stehen, holen Sie bitte medizinischen Rat ein,
bevor Sie dtherische Ole verwenden.




Wo fange ich an

Wo fange ich an

Kits und Kollektionen

Wir von doTERRA méchten es Ihnen so leicht wie moglich machen. Deshalb stellen wir Ihnen die
wichtigsten Dinge zur Verflgung, die Sie brauchen, um Ihr Zuhause, Ihre Familie und Ihren Lebensstil
optimal zu férdern. Egal, ob Sie noch am Anfang Ihrer Reise stehen oder schon ein alter ,Ol-Hase® sind
- diese sorgfaltig zusammengestellten Kits und Kollektionen enthalten alles, was Sie benotigen!

Introduction to Essential Oils Kit

Das Introduction to Essential Qils Kit ist perfekt fir Anfanger*innen
und bietet Ihnen alles, was Sie brauchen, um die sensationellen
Vorteile der atherischen Ole von d6TERRA™ sofort zu genieBen.
Das Kit umfasst:

5-ml-Flaschen: Atherisches Ol Lavender (Lavendel), Atherisches Ol
Lemon (Zitrone), Atherisches Ol Peppermint (Pfefferminze)

Family Essentials Kit

Das d6TERRA Family Essentials Kit enthalt 10 atherische Ole und Mischungen - die
wichtigsten Basics fur jeden Tag, die alle Eltern griffbereit haben sollten. Entdecken
Sie die unendlichen Moglichkeiten, wie die atherischen CPTG™-Ole von d6TERRA
Ihrer Familie helfen kénnen.

5-ml-Flaschen: Lavender (Lavendel), Lemon (Zitrone), Peppermint (Pfefferminze),
Tea Tree (Teebaum), Oregano, Frankincense (Weihrauch), Deep Blue™, doTERRA
Air™, ZenGest™, On Guard™

Home Essentials Kit

Sorgen Sie einfach fur Sauberkeit, fokussieren Sie Problembereiche und nutzen Sie
pflanzliche Alternativen zu gewdhnlichen Haushaltsprodukten aus dem
Supermarkt. Verbessern und transformieren Sie alle Aktivitaten im Haushalt mit
Essentials fur Ihr Zuhause.

5 ml-Flaschen: Deep Blue™

15-ml-Flaschen: Frankincense (Weihrauch), Lavender (Lavendel), Lemon (Zitrone),
Tea Tree (Teebaum), Oregano, Peppermint (Pfefferminze), doTERRA Air™,
ZenGest™, On Guard™

Andere Produkte: Petal Diffuser

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt. 9
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MetaPWR™ System Kit

Jedes MetaPWR-Produkt ist fur den Einsatz in der Gesamtheit des Systems
konzipiert und bietet eine Spezialeigenschaft, wahrend es gleichzeitig die Vorteile
der anderen Produkte unterstttzt und verstarkt.

MetaPWR™ 15-ml-Flaschen, MetaPWR™ Beadlets, MetaPWR™ Softgels,
MetaPWR™ Assist, MetaPWR™ Advantage

Einzelheiten siehe Seite 58.

Kids Collection

Die Mischungen mit Fraktioniertem Kokosol erlauben es Ihnen, sie voller Vertrauen
fur Ihre Kinder zu nutzen.

10 ml Roll-on-Flaschen: dOTERRA Thinker™, d0TERRA Calmer™, dOTERRA
Stronger™, dOTERRA Rescuer™, dOTERRA Steady™, d6TERRA Brave™,
dOTERRA Tamer™

Andere Produkte: Sieben Silikonaufsatze mit Karabinern, lllustrierte Karteikarten,
Tragetasche mit Karabinerhaken

Einzelheiten siehe Seite 27.

AromaTouch Diffused Kit

Wenn Sie die AromaTouch™ Technique bereits beherrschen, ist dieses Kit perfekt
fur Sie. AromaTouch kombiniert die e_i_nzigart\’gen Vorteile der Berthrung lhrer
Hande mit der Kraft der atherischen Ole.

5-ml-Flaschen: dOTERRA Balance™, Lavender (Lavendel), Tea Tree (Teebaum),
On Guard™, AromaTouch™, Deep Blue™, Wild Orange (Wildorange),
Peppermint (Pfefferminze)

Andere Produkte: 115 ml Fraktioniertes Kokosél, Petal Diffuser

Einzelheiten siehe Seite 28.

dOoTERRA together™ Kit

Dieses vielseitige Kit ist dazu gemacht, Menschen im privaten und im beruflichen
Umfeld dank der Kraft der Natur zusammen zu bringen. Teilen Sie &therische Ole,
die wertvollen Geschenke von Mutter Erde, um eine angenehmere Umgebung zu
schaffen.

5-ml-Flaschen: dOTERRA Motivate™

15-ml-Flaschen: Eucalyptus (Eukalyptus), Green Mandarin (Griine Mandarine),
Lavender (Lavendel), Lemon (Zitrone), Lemongrass (Zitronengras), Peppermint
(Pfefferminze), Wild Orange (Wildorange)

Andere Produkte: Laluz Diffuser, d0TERRA Essentials Booklet, Holzbox mit
Logo-Gravur

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.



Wo fange ich an

Daily Habits™ Kit

Dieses Kit enthalt die dOTERRA Essentials, welche dazu gemacht sind, Ihre taglichen
Routinen zu reformieren! Vom Haushalt zum beruflichen Umfeld - &therische Ole
werden zum festen Bestandteil Ihrer taglichen Routine.

5-ml-Flaschen: On Guard™, doTERRA Balance™, Frankincense (Weihrauch), Lemon
(Zitrone), Lavender (Lavendel)

o
¢
Temazyme 1 Andere Produkte: Deep Blue Rub™, ZenGest TerraZyme™, PB Assist+™, dOTERRA
= Lifelong Vitality Pack™
o0
o0 Auch in veganer Version verflgbar.

Cleanse & Restore Kit

Es ist mit den Eigenschaften und Vorteilen der edelsten geschitzten Mischungen und
pflanzlichen Extrakten von dOTERRA ausgestattet.

dOTERRA Lifelong Vitality Pack™, PB Assist+™, GX Assist™, Zendocrine™ Softgels,
ZenGest TerraZyme™, ZenGest™ Softgels, DDR Prime™ Softgels

Auch in veganer Version verfugbar.

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt. n
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doTERRA Yoga Collection

Ein exklusives Trio von atherischen CPTG™-Olmischungen, die dGTERRA
fUr die Yogini bzw. den Yogi in Ihnen entwickelt hat. dOTERRA Anchor,
dOTERRA Align und dOTERRA Arise sind die idealen Mischungen, um lhr
Leben und Ihre Yogapraxis zu verbessern. Die Aromen dieser
Mischungen festigen, zentrieren und erleuchten Ihren Geist mit jedem
Atemzug, wahrend Sie lhren Kérper starken und dehnen.

5-ml-Flaschen: dOTERRA Anchor™, dOTERRA Align™,
dOTERRA Arise™

dOoTERRA Essential Aromatics™ System

Jede der erlesenen Mischungen in diesem Kit enthalt atherische CPTG™-Ole
von garantiert reiner, geprifter Qualitat, die verwendet werden kdnnen, um
Uber den ganzen Tag hinweg Unterstltzung zu erhalten.

5 ml-Flaschen: dOTERRA Cheer™, dOTERRA Console™, dOTERRA
Forgive™, dOTERRA Motivate™, dOTERRA Passion™, doTERRA Peace™

dOTERRA Essential Aromatics™ Touch Kit

Die Produktlinie doTERRA Essential Aromatics™ Touch enthalt sechs einzigartige
atherische Olmischungen in Kombination mit Fraktioniertem Kokosél in 10 ml
Roll-ons zur bequemen und sanften duBerlichen Anwendung. Diese geschutzten
Mischungen bieten gezielte Vorteile flr die gesamte Familie. Wenden Sie sie
taglich an bestimmten Stellen des Korpers an, um den gesamten Tag Uber
UnterstUtzung zu erhalten.

10 ml Roll-on-Flaschen: dOTERRA Cheer™, d0TERRA Console™, dOTERRA
Forgive™, dOTERRA Motivate™, dOTERRA Passion™, doTERRA Peace™

doTERRA Touch™ Kit

Unser dOTERRA Touch™ Kit enthalt neun unserer beliebtesten
atherischen Ole und Olmischungen (Lavender (Lavendel), Peppermint
(Pfefferminze), Frankincense (Weihrauch), Tea Tree (Teebaum), ZenGest,
dOTERRA Air, On Guard, Oregano und Deep Blue) und ist eine
praktische Anschaffung fir die Bedurfnisse der gesamten Familie.

10 ml Roll-on-Flaschen: Lavender (Lavendel), Peppermint
(Pfefferminze), Frankincense (Weihrauch), Tea Tree (Teebaum),
Oregano, ZenGest™, dOTERRA Air™, On Guard™, Deep Blue™

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.



Atherische Einzelole

Atherische Einzelole

Atherische Einzeléle

Die doTERRA™-Kollektion aus atherischen Einzeldlen vereint die besten aromatischen Auszlige, die heute
weltweit erhaltlich sind. Alle Einzeldle enthalten die lebendige Essenz ihrer Pflanzenquelle, die Gberall auf
der Welt angebaut, sorgfaltig geerntet und schonend destilliert wurde. Jedes Ol erfillt strenge
Anforderungen an Reinheit und Wirksamkeit. Die Ole sind eine wunderschdne Palette botanischer
Energien und kdnnen einzeln oder gemischt flr personalisierte Wirkungen verwendet werden.

. {
Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt. 13



Arborvitae (Lebensbaum)
REINES ATHERISCHES OL
Thuja plicata | 5 ml

Der Lebensbaum hat eine
majestatische GroBe und ist reich
an Vorteilen.

« Kann die Haut unterstutzen

* Wird gern in Meditationsritualen
verwendet

Black Pepper (Schwarzer
Pfeffer)

REINES ATHERISCHES OL

Piper nigrum | 5 ml

Das anregende und schmackhafte
Black Pepper (Schwarzer Pfeffer)
bereichert jedes Gericht.

« Zur geschmacklichen Verbesserung
von Lebensmitteln

« Ein vielseitiger Aromabestandteil,
der - in der Regel gemahlen aus
Pfefferkornern - fur herzhafte
Gerichte auf der ganzen Welt
verwendet wird

Cardamom (Kardamom)
REINES ATHERISCHES OL
Elettaria cardamomum | 5 m

Kardamom, ein enger Verwandter des
Ingwer, ist als teures Kochgewtrz und
flr seine Eigenschaft bekannt, auf
vielfaltige Weise forderlich zu sein.

» Aromatisches Gewirz zum Kochen
und Backen

« Kuhler, minziger und krautiger
Geschmack, ideal fur Suppen,
Salate und zum Wiarzen von
herzhaften Rezepten

Celery Seed
(Selleriesamen)
REINES ATHERISCHES OL
Apium graveolens |15 ml

Die Verwendung von Sellerie reicht
bis ins China des 5. Jahrhunderts
zurtick und gilt seitdem als Klassiker
in einer Vielzahl von Gerichten. In den
Samen befindet sich das atherische
0!, das mittels
Wasserdampfdestillation

gewonnen wird

« Bekannt fur sein komplexes,
kraftiges, stiBes und wirziges Aroma

« Eine aromatische Erganzung in einer
Vielzahl von Gerichten

JOTERRATN

Basil (Basilikum)
REINES ATHERISCHES OL
Ocimum basilicum |15 ml

Basilikum gehort zur Familie der
Minzpflanzen und ist ein wohltuendes
Kraut, das haufig in der Kiche
verwendet wird.

« Ein vielseitiger Aromabestandteil,
der in einer Vielzahl von Gerichten
auf der ganzen Welt verwendet wird

« Krautiges Lebensmittelaroma

Black Spruce
(Schwarzfichte)
REINES ATHERISCHES OL
Picea mariana | 5 ml

Die Schwarzfichte wurde traditionell von
den Indigenen Bevolkerung
Nordamerikas zur Férderung der
Hautgesundheit und als Teil ihrer
spirituellen Heilpraktiken verwendet und
liefert ein kraftiges atherisches Holzol.

« Bietet wohltuende Linderung fur
die Haut

« Fordert Gefthle von Entspannung
und Ruhe

« Lindert kleinere Hautirritationen

« FUr eine wohltuende und beruhigende
Massage nach einem anstrengendem
Workout

Cassia_ .
REINES ATHERISCHES OL
Cinnamomum cassia | 15 ml

Das mit Zimt eng verwandte Cassia
hat einen wunderbaren Duft und
wird seit Tausenden von

Jahren verwendet.

* Wird beim Kochen als Ersatz fur
Zimt verwendet

« Beliebte Zutat fur viele verschiedene
Vorspeisen, Brote und Desserts

Cilantro (Korianderkraut)
REINES ATHERISCHES OL
Corfandrum sativum |15 ml

Cilantro (Korianderkraut) wird aus den
Blattern der Korianderpflanze
gewonnen und wird haufig wegen
seines frischen, schmackhaften
Aromas verwendet.

« |deal fur Dips, Saucen und eine
Vielzahl von herzhaften Gerichten

« Verleiht Speisen einen frischen
Aromakick

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.

Bergamot

Cedarwood

Bergamot (Bergamotte)
REINES ATHERISCHES OL
Citrus bergamia | 15 ml

Bergamot (Bergamotte), das aus der
Schale der Bergamottenfrucht
kaltgepresst wird, ist einzigartig unter
den Zitrusolen.

« Wird wegen seiner beruhigenden
Wirkung gern in der
Massagetherapie verwendet

« Tragen Sie das Ol beim Duschen auf
Ihre Haut auf und genieB3en Sie die
reinigenden Eigenschaften

Blue Tansy

(Blauer Rainfarn)
REINES ATHERISCHES OL
Tanacetum annuum | 5 ml

Das atherische Ol Blue Tansy (Blauer
Rainfarn) wird aus der einjghrigen
gelbbluhenden Mittelmeerpflanze
gewonnen. Hauptbestandteil in vielen
dOTERRA-Mischungen, zum Beispiel
dOTERRA Balance™ und Deep Blue™.

« Fordert bei duBerlicher Anwendung
ein beruhigendes Hautgefuhl

* Seine satte blaue Farbe kann
Ruckstande auf Oberflachen, Textilien
und Haut verursachen, daher wird
eine sorgfaltige Anwendung und
Verdunnung empfohlen

« Einen Tropfen zu Feuchtigkeitscreme
oder Gesichtsreiniger geben, um das
Auftreten von Unreinheiten zu
reduzieren

Cedarwood (Zeder)
REINES ATHERISCHES OL
Juniperus virginiana | 15 ml

Das atherische Ol Cedarwood (Zeder)
ist fur seinen kraftigen Farbton und
warmen, holzigen Duft bekannt. Ftr
Anwender*innen bietet es unzahlige
Vorteile fur die Haut.

« Hat klarende Eigenschaften als
Zusatz zu Gesichtswasser oder
Feuchtigkeitscreme

* Fordert eine gesund
aussehende Haut

Cinnamon (Zimt)
REINES ATHERISCHES OL
Cinnamomum zeylanicum | 5 ml

Zimt wird historisch gesehen schon
sehr lange kulinarisch verwendet, aber
auch sein atherisches Ol ist
Uberraschend vielseitig.

« Beliebte Zutat fur verschiedene
Vorspeisen, Brote und Desserts
» Kann als Ersatz fr gemahlenen
Zimt in lhren Lieblingsrezepten

verwendet werden
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Citronella (Zitronella)
REINES ATHERISCHES OL
Cymbopogon winterianus | 15 ml

Das atherische Ol aus den Blattern
der Citronella-Pflanze, einem hohen
Gras, das in Asien beheimatet ist,
hat ein kraftiges, frisches Aroma. Es
ist der ideale Begleiter beim
Camping, Wandern und Uberall
dort, wo Sie die Schonheiten der
Natur erleben mochten.

» Kann zu reiner Haut beitragen
* Beruhigend fur Haut und Kopfhaut

* Nach Bedarf verdtnnen und auf die
Haut auftragen

Copaiba (Kopaiva)
REINES ATHERISCHES OL
Copaifera reticulata, officinalis,
coriacea und langsdorffii | 15 ml

Kopaiva ist dem schwarzen Pfeffer
ahnlich und wird seit jeher von den
Ureinwohnern Brasiliens im Rahmen
traditioneller Gesundheitspraktiken
eingesetzt. Copaiba (Kopaiva)

wird haufig in selbstgemachten
Kosmetika und Parfums verwendet.

« Fordert eine reine, weiche Haut

« Reduziert das Auftreten
von Hautunreinheiten

Copaiba Touch siehe Seite 24

Douglas Fir (Douglasie)
REINES ATHERISCHES OL
Pseudotsuga menziesii | 5 ml

Die Douglasie, ein hoher,
immergriner Baum aus der Familie
der Kieferngewachse verstromt ein
stBes und erfrischendes Aroma mit
einer leichten, zitronigen Note.

« Das atherische Ol Douglas Fir
(Douglasie) wird aus Neuseeland
beschafft und besitzt reinigende
Eigenschaften, wenn es auf die Haut
aufgetragen wird

« Fordert bei auBerlicher Anwendung
eine positive Stimmung und hilft,
sich beflugelt zu fuhlen

Frankincense (Weihrauch)
REINES ATHERISCHES OL
Boswellia carterii, frereana

und sacra | 15 ml

Frankincense (Weihrauch) ist vielleicht
das wertvollste der traditionellen

Ole und kann sehr vielseitig
verwendet werden.

» Kann dazu beitragen, die Haut mit
Feuchtigkeit zu versorgen und ihr
ein jugendliches Aussehen verleihen

 Fordert Gefthle von Entspannung
und wirkt ausgleichend auf
die Stimmung

« Beruhigt die Haut

Frankincense Touch siehe Seite 24

Clary Sage
(Muskatellersalbei)
REINES ATHERISCHES OL
Salvia sclarea | 15 ml

Muskatellersalbei wird gerne wegen
seiner beruhigenden und lindernden
Eigenschaften verwendet.

+ Das atherische Ol Clary Sage
(Muskatellersalbei) ist ein zentraler
Bestandteil von ClaryCalm™, der
geschutzten dGTERRA-Mischung
speziell fur den weiblichen Zyklus

» Fordert die Entspannung in
Vorbereitung auf einen
erholsamen Schlaf

* Fordert gesund aussehende Haare
und Kopfhaut

Coriander
(Koriandersamen)
REINES ATHERISCHES OL
Coriandrum sativum | 15 ml

Besonders beliebt ist Koriander als
Kochgewrz - schon ein Hauch vom
atherischen Ol Coriander
(Koriandersamen) reicht aus, um ein
Gericht geschmacklich vollkommen
zu verandern.

* |deal fr herzhafte Rezepte

» Nehmen Sie einen Tropfen Coriander
(Koriandersamen) nach einer
schweren Mahizeit ein

+ Verleiht vielen Gerichten eine
krautige Note

Eucalyptus (Eukalyptus)
REINES ATHERISCHES OL
Eucalyptus radiata, polybractea,
kochii, loxophleba und globulus | 15 ml

Das aus Eukalyptusblattern
gewonnene atherische Ol
Eucalyptus (Eukalyptus) enthalt
viele vorteilhafte Verbindungen.

« Fordert bei auBerlicher Anwendung
Entspannung

« Geben Sie einen Tropfen in eine
Feuchtigkeitspflege Ihrer Wahl und
tragen Sie diese in kreisenden
Bewegungen auf die Haut auf

« Wegen ihrer lindernden,
entspannenden Eigenschaften
zusammen mit Lavender (Lavendel),
Douglas Fir (Douglasie) und Cypress
(Zypresse) anwenden

Geranium (Geranie)
REINES ATHERISCHES OL
Pelargonium graveolens | 15 ml

Die Verwendung von atherischem
Geraniendl reicht zurlck bis ins alte
Agypten, wo es zur Verschénerung
der Haut diente.

« Unterstutzt ein gesundes
Hauterscheinungsbild

* Hat eine beruhigende Wirkung bei
auBerlicher Anwendung nach
dem Duschen

* Geben Sie ein paar Tropfen zu Ihrem
Shampoo oder Conditioner fiir einen
gesunden, strahlenden Glanz
im Haar

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.

Atherische Einzelole

Clove (Gewiirznelke)
REINES ATHERISCHES OL
Eugenia caryophyllata | 15 ml

Die Vorteile und Anwendungen
der Gewurznelke, die als beliebtes
KochgewUrz bekannt ist, reichen
zurlck bis ins alte China und

nach Indien.

« Clove (Gewurznelke) kann
gemahlene Nelke beim Kochen
ersetzten

« Kann dank einzigartiger,
kraftvoller Eigenschaften auch
auBerhalb der Kuche
verwendet werden

Cypress (Zypresse)
REINES ATHERISCHES OL
Cupressus sempervirens | 15 ml

Cypress (Zypresse) wird gern in Spas
und bei professionellen Massagen
verwendet, da es zahlreiche Vorteile
fUr die Haut bietet.

* Anregende und zugleich erdende
Wirkung auf die Emotionen,
die das Ol ideal fur das
Stimmungsmanagement macht

« Verbessert das Erscheinungsbild
fettiger Haut

Fennel (Fenchel)
REINES ATHERISCHES OL
Foeniculum vulgare | 15 ml

Fenchel wird seit Jahrhunderten
verwendet, hat viele Vorteile und ein
ausgepragtes Lakritzaroma.

* Fennel (Fenchel) ist eine
schmackhafte Erganzung in Suppen,
Dips und Salaten

« Ihre Vorliebe fur StBes befriedigen
Sie, wenn Sie einen Tropfen Fennel
(Fenchel) in Inr Wasser oder |hren
Tee geben

Ginger (Ingwer)
REINES ATHERISCHES OL
Zingiber officinale | 15 ml

doTERRAS atherisches Ol Ginger
(Ingwer) stammt aus dem frischen
Rhizom der Ingwerpflanze. Ingwer ist
vor allem fur seinen scharfen,
intensiven Geschmack bekannt.

« Ginger (Ingwer) kann als Ersatz fur
das beliebte Kiichengewrz Ingwer
genutzt werden, das in vielen
Gerichten aus der ganzen Welt
gebraucht wird

« Verwenden Sie es als Ersatz fur
getrockneten oder frischen Ingwer in
StRgeback wie Lebkuchen und
Ingwerkeksen



Grapefruit .
REINES ATHERISCHES OL
Citrus X paradisi | 15 ml

Die Grapefruit ist bekannt fur ihren
sauerlich-herben Geschmack und ist
die runde, gelb-orangefarbene Frucht
eines immergrinen Zitrusbaums.

+ Das atherische Ol Grapefruit verleiht
lhren Speisen und Getranken mit den
herben, zitrusartigen Noten ein
auBerordentlich befltigelndes Aroma

* Herbes, erfrischend sauerliches
Aroma fur Lebensmittel

Helichrysum (Strohblume)
REINES ATHERISCHES OL
Helichrysum italicum | 5 ml

Helichrysum (Strohblume) wird aus
den Blutenstanden eines immergriinen
Krauts destilliert und ist eines der
mediterranen wertvollsten und
begehrtesten atherischen Ole

* Reduziert das Auftreten von
Hautunreinheiten und
UnregelmaBigkeiten

+ Massieren Sie das Ol in die Schlafen
und den Nackenbereich ein und
profitieren Sie von dem
beruhigenden Gefuhl

* Unterstutzt einen strahlenden Teint

Helichrysum Touch siehe Seite 26

Lemon (Zitrone)
REINES ATHERISCHES OL
Citrus limon | 15 ml

Dieses beliebte Ol ist vielseitig
einsetzbar und wird aus
Zitronenschalen kaltgepresst, um
seine empfindlichen Bestandteile
und seine wirkungsvollen
Eigenschaften zu bewahren.

* StBlich-herbes Aroma fur
Lebensmittel

+ Kann verwendet werden, um Wasser
oder unzahligen Rezepten - von
herzhaft bis hin zu stBen Desserts
- einen erfrischenden Geschmack
zu verleihen

« Beflligelnde und anregende
Eigenschaften, die zu einer positiven
Stimmung beitragen

Lime (Limette)
REINES ATHERISCHES OL
Citrus aurantifolia | 15 ml

Der kostliche Zitrusduft von Lime
(Limette) macht es zu einem _Muss in
jeder Sammlung atherischer Ole.

* Wird aus Limettenschalen
kaltgepresst, um seine
empfindlichen Bestandteile und
seine nutzlichen, wirkungsvollen
Eigenschaften zu erhalten

+ Kann verwendet werden, um
unzahligen Rezepten von herzhaft bis
sURB eine pikante Note zu verleihen

* Herbes, stiBes Lebensmittelaroma

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.

Green Mandarin

Lemon
Eucalyptus
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Green Mandarin (Griine
Mandarine)

REINES ATHERISCHES OL
Citrus nobilis | 15 ml

Unser &therisches Ol Green Mandarin
(Grune Mandarine) wird aus der
Schale der unreifen Frucht des
Mandarinenbaums gepresst und ist in
seinem Geschmack und seiner
Verwendung einzigartig unter

den Zitrusolen.

* Fordert beruhigende Geflhle

« In Ihren Kochrezepten oder Wasser
sorgt Green Mandarin (Griine
Mandarine) fur einen exotischen
Aromakick

Juniper Berry
(Wacholderbeere)
REINES ATHERISCHES OL
Juniperus communis | 5 ml

Das atherische Ol der
Wacholderbeere, welches aus den
Fruchten eines Nadelbaumes
gewonnen wird, hat eine lange
Geschichte traditioneller
Anwendungen und Vorteile.

« FUr einen klaren Teint einen Tropfen
auBerlich auftragen

* Hat eine beruhigende und erdende
Wirkung bei duBerlicher Anwendung

Lemon Eucalyptus
(Zitroneneukalyptus)
REINES ATHERISCHES OL
Eucalyptus citriodora | 15 ml

Zitroneneukalyptus bietet viele
Vorteile und kraftvolle Unterstitzung
fur die Haut. AuBerdem ist
Zitroneneukalyptus fur sein
erfrischendes Aroma bekannt, das
eine belebende Umgebung schafft.

+ Unterstutzt Ihre Haut und hilft beim
Reinigen und Klaren

+ Aufmunterndes und belebendes
Aroma

« Bietet zahlreiche Vorteile bei
auBerlicher Anwendung auf der Haut

« Perfekte Erganzung im Rahmen
einer wohltuenden Massage

Madagascar Vanilla
(Madagaskar-Vanille)
ABSOLUE

Vanilla planifolia | 5 ml

Seit der Zeit der alten Azteken wird
Vanille geschatzt und haufig in
Parfums verwendet. Sie ist eines der
beliebtesten Aromen der Welt und
eines der teuersten in der Herstellung.

* Kann die Haut durch das
Fraktionierte Kokosol mit
Feuchtigkeit versorgen

* Verwenden Sie es als luxuridsen,
personlichen Duft, der sich perfekt
flr jeden besonderen Anlass oder
gar als Parfum fur den Alltag eignet

Guaiacwood

Lemongrass

Guaiacwood (Guajak)
REINES ATHERISCHES OL
Bulnesia sarmientoitree | 15 ml

dOTERRA bezieht das atherische Ol
Guaiacwood (Guajak) aus Paraguay
auf nachhaltige und ethische Weise.
In Zusammenarbeit mit unserem
Sourcing-Partner verbessern wir die
Zukunftsaussichten des bedrohten
Gran Chaco Trockenwaldes in
Stdamerika, eines der biologisch
vielfaltigsten Gebiete der Welt.

« E£s wird wegen seines leicht stBen,
erdigen Duftes in feinen Parflms und
Hautpflegeprodukten verwendet

Lavender (Lavendel)
REINES ATHERISCHES OL
Lavandula angustifolia | 15 ml

Lavendel wird seit Tausenden von
Jahren wegen seines
unverwechselbaren Aromas und seiner
Vorteile fUr die Gesundheit geschatzt.

* Breite Anwendung wegen seiner
beruhigenden und entspannenden
Eigenschaften

« Einen Tropfen in Ihre
Schonheitsroutine integrieren, um
eine gesunde Haut zu fordern

« Geben Sie zur Entspannung etwas
davon ins Badewasser, oder tragen
Sie das Ol auf Schlafen und
Nacken auf

Lavender Touch siehe Seite 26

Lemongrass
(Zitronengras)
REINES ATHERISCHES OL
Cymbopogon flexuosus | 15 ml

Lemongrass (Zitronengras) ist em__
rauchiges, zitroniges atherisches O,
das eine Vielzahl an Vorteilen bietet.

+ Wird gern in der asiatischen
Rezepten, in Suppen, Tees und
Currys verwendet

« Passt gut zu Basil (Basilikum),
Cardamom (Kardamom) oder
Spearmint (Grine Minze)

» Rauchiges, krautiges
Lebensmittelaroma

Marjoram (Majoran)
REINES ATHERISCHES OL
Origanum majorana | 15 ml

Das krautige Aroma von Marjoram
(Majoran), kann fur eine Vielzahl von
Rezepten verwendet werden.

* Kochzutat mit warmem,
krautigem Aroma
« Ersetzen Sie den getrockneten

Majoran beim Kochen durch das
atherische Ol Marjoram (Majoran)
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Petitgrain

Melissa (Zitronenmelisse)
REINES ATHERISCHES OL
Melissa officinalis | 5 ml

Unser seltenstes Ol, Melissa
(Zitronenmelisse), hat einen stBRen,
frischen, zitrusahnlichen Duft und
ein breites Spektrum an positiven
Eigenschaften.

« Hilft, Spannungen zu losen

« Bei duBerlicher Anwendung kann
Zitronenmelisse helfen, Entspannung
zu fordern

« Wirkt verjingend auf die Haut

Patchouli (Patschuli)
REINES ATHERISCHES OL
Pogostemon cablin |15 ml

Patchouli (Patschuli) ist leicht an
seinem reichhaltigen, moschusartig-
stBen Duft zu erkennen

+ Mit anderen &therischen Olen
mischen und das liebliche,
moschusartige Aroma als
individuelles Parfiim genieen

» Kann regelmaBig verwendet
werden, um die Haut zu beruhigen
und zu reinigen

« Kann beruhigend wirken

Petitgrain )
REINES ATHERISCHES OL
Citrus aurantium |15 ml

Petitgrain hat ein frisches, leicht
krautiges Aroma und eine Vielzahl
von Verwendungsmoglichkeiten.

« Die duBerliche Anwendung kann
Beruhigung und Entspannung
fordern

+ VerdUnnen und auf die Haut
auftragen, um das Erscheinungsbild
von Hautunreinheiten zu verbessern

+ Die entspannenden Eigenschaften
des atherischen Ols Petitgrain
kénnen bei einer Massage von
Vorteil sein

Rose .
REINES ATHERISCHES OL
Rosa damascena | 5 ml

Rose ist eines der wertvollsten
atherischen Ole der Welt. Die
Blutenblatter der Rose haben ein
stBes, blumiges Aroma, das dank
sorgfaltiger Verarbeitung in unserem
atherischen Ol konserviert ist.

+ Verstromt ein harmonisierendes
Aroma mit belebenden
Eigenschaften

* Reduziert das Auftreten von
Hautunreinheiten

« Fordert einen gleichmaBigen Teint

Rose Touch siehe Seite 26
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Myrrh (Myrrhe)
REINES ATHERISCHES OL
Commiphora myrrha | 15 ml

Myrrhe, die schon immer auf vielfaltige
Weise - von der Meditation bis zur
Einbalsamierung - genutzt wurde, ist
auch heute noch beliebt.

« Myrrh (Myrrhe) fordert das
emotionale Gleichgewicht und das
Wohlbefinden

* Hat einzigartige Eigenschaften,
bei der Hautreinigung und kann
ihr Aussehen verbessern

* Beruhigt die Haut

Peppermint
(Pfefferminze)
REINES ATHERISCHES OL
Mentha piperita | 15 ml

Peppermint (Pfefferminze) ist ein
echter Verkaufsschlager und bietet
unzahlige gesundheitliche Vorteile.

« Erfrischender und kraftiger
Aromakick far Smoothies, Kuchen
und Desserts

* Geben Sie bei sommerlicher Hitze
einen Tropfen Peppermint
(Pfefferminze) mit frischen Friichten
wie Erdbeeren oder Limetten in ein
Glas Wasser - fur ein erfrischendes
Getrank

Peppermint Touch siehe Seite 25

Pink Pepper

(Rosa Pfeffer)
REINES ATHERISCHES OL
Schinus molle | 5 ml

Das atherische Ol Pink Pepper (Rosa
Pfeffer) wird aus den Frichten des
Peruanischen Pfefferbaums
destilliert, der bei den Inkas als
heiliger Baum galt. Ein tolles OI, um
Ihrer nachsten Mahlzeit eine ganz
besondere Wirze zu verleihen.

+ Das mild-fruchtige und pfeffrige Ol
bringt Abwechslung und
Geschmackstiefe

« Pink Pepper (Rosa Pfeffer) kann
anstelle von Black Pepper
(Schwarzer Pfeffer) als Aroma beim
Kochen verwendet werden

Rosemary (Rosmarin)
REINES ATHERISCHES OL
Rosmarinus officinalis | 15 ml

Rosmarin, das bei den alten Griechen,
Romern, Agyptern und Hebraern als
heilig galt, bietet eine Vielzahl von
Anwendungsmaoglichkeiten.

« Unser atherisches Ol Rosemary
(Rosmarin) verleiht vielen Gerichten
einen wirzigen, krautigen
Geschmack

« Krautiger, anregender Duft

* Fur noch mehr Geschmack
zu Fleischgerichten und
Vorspeisen geben

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.
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Atherische Einzelole

Oregano )
REINES ATHERISCHES OL
Origanum vulgare |15 ml

Das aus den Blattern der
Oreganopflanze gewonnene
atherische Ol hat viele traditionelle
und moderne
Verwendungsmoglichkeiten.

« Unser atherisches Ol Oregano ist ein
wurziges, krautiges
Lebensmittelaroma

« |deal fur Suppen, Salate und zum
WArzen von herzhaften Gerichten
« Sehr scharfer Duft und Geschmack
bei der Verwendung in der Kiiche

Oregano Touch siehe Seite 25

Pfefferminzkiigelchen
KUGELCHEN MIT ATHERISCHEM OL
Mentha piperita | 125 Kiigelchen

Erleben Sie den erfrischenden,
belebenden Hauch von Peppermint
(Pfefferminze) in der praktischen Form
eines Kugelchens, das sich auflést.

« Die praktischen Kugelchen zur
Unterstttzung unterwegs in der
Handtasche oder im Rucksack Ihres
Kindes mitnehmen

* Bieten alle Vorteile des atherischen
Ols Peppermint (Pfefferminze)

Roman Chamomile
(RA6mische Kamille)
REINES ATHERISCHES OL
Anthemis nobilis | 5 ml

Roman Chamomile (Roémische Kamille)
wird aus der an ein Ganseblimchen
erinnernden Blute der Rémischen
Kamille, der vielseitigsten aller
Kamillen, gewonnen.

+ Vor dem Schlafen auf die
FuBsohlen auftragen

* Fordert gesunde Haare und Kopfhaut

« Erzeugt bei Anwendung auf der
Haut ein linderndes Gefuhl

Sandalwood (Sandelholz)
REINES ATHERISCHES OL
Santalum album| 5 ml

Sandelholz wird nachweislich seit
mehreren tausend Jahren als
Raucherwerk unter anderem fur die
Meditation verwendet.

+ Sandalwood (Sandelholz) hilft, eine
reine und gesund aussehende Haut
zu fordern

* Geben Sie zwei Tropfen in ein
heiBes Bad, um sich wunderbar
zu entspannen

« In Anlehnung an alte Traditionen flr
Meditationspraktiken verwenden,
weil das Aroma von Sandalwood
(Sandelholz) die Achtsamkeit
steigert

17



Sandalwood

Hawaiian
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Hawaiian Sandalwood
(Hawaiianisches
Sandelholz)

REINES ATHERISCHES OL
Santalum paniculatum | 5 ml

Hawaiian Sandalwood
(Hawaiianisches Sandelholz), das
aus nachhaltigem Anbau auf Hawaii
stammt, bietet eine Vielzahl von
Vorteilen.

« Hilft, das Erscheinungsbild von Haut
und Haaren zu verbessern

« Wird aufgrund seiner erdenden und
erhebenden Eigenschaften bei
auBerlicher Anwendung haufig in der
Meditation und beim Yoga verwendet

Spearmint

(Griine Minze)
REINES ATHERISCHES OL
Mentha spicata | 15 ml

Grune Minze ist fur ihren stBen,
minzigen Geschmack bekannt und
wird gern beim Kochen verwendet.

+ Eine mildere Option, wenn das
atherische Ol Peppermint
(Pfefferminze) etwas zu stark ist

« Passt gut zu Lavender (Lavendel),
Rosemary (Rosmarin), Basil
(Basilikum), Peppermint
(Pfefferminze) und Eucalyptus
(Eukalyptus)

« Verfeinert Desserts, Getranke, Salate
oder Vorspeisen

Tea Tree (Teebaum)
REINES ATHERISCHES OL
Melaleuca alternifolia |15 ml

Das manchmal auch als ,Melaleuca”
bezeichnete Teebaumol enthalt 90
verschiedene chemische
Bestandteile und bietet fast
unbegrenzte Moglichkeiten zur
auBerlichen Verwendung.

* Hat eine positive Wirkung auf Haare,
Haut und Nagel

« Tea Tree (Teebaum) ist bekannt fur
seine reinigende, verjingende
Wirkung, welche die Haut
revitalisiert und erfrischt

Tea Tree Touch siehe Seite 25

Turmeric (Kurkuma)
REINES ATHERISCHES OL
Curcuma longa |15 m

Kurkuma ist eine Aromapflanze aus der
Familie der Ingwergewachse und wird
seit Jahrhunderten in China, Indien und
SriLanka verwendet. Das &therische Ol
Turmeric (Kurkuma) hat einen warmen,
wirzigen Geschmack, welcher sich
hervorragend eignet, um lhren
herzhaften Lieblingsgerichten besondere
Geschmackstiefe zu geben.

* Turmeric (Kurkuma) verleiht herzhaften
Gerichten einen noch intensiveren
Geschmack

* Mit 1-2 Tropfen im Tee oder Wasser
erhalten Sie einen kraftigen
Krautergeschmack

JGTERRAT W)

Siberian Fir
(Sibirische Tanne)
REINES ATHERISCHES OL
Abies sibirca | 15 ml

Mit seinem frischen, holzigen Duft
kann Siberian Fir (Sibirische Tanne)
bei der Anwendung auf der Haut
eine wohltuende, beruhigende
Wirkung entfalten.

* Hat eine beruhigende Wirkung bei
der Anwendung in der Massage

« Lindert bei auBerlicher Anwendung
kleinere Hautirritationen

« In einer wohltuenden Massage nach
anstrengenden Aktivitaten
verwenden

Spikenard

(Indische Narde)
REINES ATHERISCHES OL
Nardostachys jatamansi | 5 ml

Die Indische Narde wird seit
Jahrhunderten traditionell zur Salbung
besonders verehrter Menschen und in
den ayurvedischen Gesundheitspraktiken
Indiens verwendet.

+ Erhebendes Aroma, das helfen kann,
Gefuihle der Entspannung und
Gelassenheit zu fordern

* Reinigt die Haut bei auBerlicher
Anwendung und sorgt flr einen
strahlenden, gesunden Glanz

« Einen Tropfen in lhre
Feuchtigkeitscreme geben, um die Haut
zu glatten oder weicher zu machen

Thyme (Thymian)_
REINES ATHERISCHES OL
Thymus vulgaris | 15 ml

Thymian, der weithin als Gewurz
bekannt ist, produziert ein intensives
atherisches Ol.

* Thyme (Thymian) hat einen frischen,
krautigen Geschmack

» Aromatisches, wirziges
Lebensmittelaroma

« Toll fur Fleischmarinaden, herzhafte
Vorspeisen, Brote und mehr

Vetiver .
REINES ATHERISCHES OL
Vetiveria zizanioides | 15 ml

Vetiver ist wegen seines kraftigen,
exotischen und komplexen Aromas
sehr beliebt und findet haufig in
Parfims Verwendung.

+ Das atherische Ol Vetiver ist fur
seine erdenden Eigenschaften bei
topischer Anwendung bekannt

+ Im Rahmen einer lindernden
Massage verwenden

» Tragen Sie das Ol vor dem
Schlafengehen auf die FuBsohlen
auf, um eine erholsame Umgebung
zu schaffen

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.

Tangerine

JGTERRAM o

Tulsi (Holy Basil)

Spanish Sage

(Spanischer Salbei)
REINES ATHERISCHES OL
Salvia lavandulifolia | 15 ml

Aus den Blattern und Stangeln des
Spanischen Salbeis wird das
atherische Ol durch
Wasserdampfdestillation gewonnen
Es hat ein kampferartiges, krautiges
Salbeiaroma.

« Integrieren Sie es in lhre
Schonheitspflegeroutine, damit Thre
Haut von seinen regenerierenden
Eigenschaften profitieren kann

« Verwenden Sie es, um Fokussierung
in Momenten tiefer Konzentration zu
unterstitzen

Tangerine (Mandarine)
REINES ATHERISCHES OL
Citrus reticulata | 15 ml

Tangerine (Mandarine) hat ein
stBlich-herbes Aroma, das ahnlich wie
das anderer Zitrusole beflligelnd wirkt.

« Sein erfrischender Geschmack
macht Tangerine (Mandarine) zu
einer schmackhaften Erganzung fur
jedes Rezept, in dem Zitrusfrichte
verwendet werden

« Verleiht Backwaren einen
spritzigen Kick

« Lasst sich gut mit warmen und
wrzigen Olen wie Cinnamon (Zimt)
oder Clove (Gewurznelke)
kombinieren

Tulsi (Heiliges Basilikum)
REINES ATHERISCHES OL
Ocimum sanctum | 5 ml

Das warme, stiBe Aroma von Tulsi
erinnert an frisch geschnittenes
Basilikum mit einem Hauch von Nelken
und schafft eine angenehme
Atmosphare.

« Beruhigende, entspannende
Eigenschaften

» Kann das Erscheinungsbild einer
gesunden Haut unterstitzen

Wild Orange
(Wildorange)
REINES ATHERISCHES OL
Citrus sinensis | 15 ml

Das atherische Ol Wild Orange
(Wildorange) wird durch Kaltpressen
aus der Orangenschale gewonnen und
ist aufgrund seines anregenden Aromas
und seiner vielfaltigen Vorteile eines der
meistverkauften Ole von dGTERRA.

* Bei duBerlicher Anwendung
profitieren Sie von den vitalisierenden
Eigenschaften von Wild Orange
(Wildorange)

* FUr eine erfrischende Dusche geben
Sie einige Tropfen atherisches Ol zu
Ihrem Duschbad und genieBen den
duftenden Schaum
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Yarrow|Pom
AKTIVES BOTANISCHES DUO
30 ml

Yarrow|Pom kombiniert die Vorteile
des blauen atherischen
Schafgarbendls mit denen von
kaltgepresstem Granatapfelkern-Ol.

« Das atherische Ol Schafgarbe und
Granatapfelkern-Ol kénnen helfen,
Feuchtigkeit zu spenden, die Haut
wieder gesund aussehen zu lassen
und das Erscheinungsbild von
Hautunreinheiten zu verbessern

« FUr zusatzliche Feuchtigkeitszufuhr
in Ihre Feuchtigkeitspflege geben

Ylang Ylang 3
REINES ATHERISCHES OL
Cananga odorata | 15 ml

Ylang Ylang ist nicht nur fur seinen
erlesenen Duft, sondern auch wegen
seiner unzahligen Vorteile bekannt.

« Fordert Entspannungsgefuhle bei
der Anwendung in der Massage

« Ylang Ylang ist beliebt wegen seines
aromatischen Duftes und ideal fur
selbstgemachte Parfiims und
Haarpflegeprodukte

* Es hebt die Stimmung und
hat gleichzeitig eine
beruhigende Wirkung

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.

Atherische Einzelole




Atherische Olmischungen

Atherische Olmischungen

Die atherischen Olmischungen von dOTERRA sind geschutzte Formeln flr gezielte Wellness-
Anwendungen. Sie reprasentieren die gesammelte Weisheit der jahrelangen und historischen
Erfahrung mit den Anwendungsmaglichkeiten atherischer Ole und die Validierung eines wachsenden
Forschungsbestands und wissenschaftlicher Studien. Jede einzelne Formel nutzt die inhdrenten
Lebensenergien der Pflanzen und ist synergetisch ausgewogen, um die Wirksamkeit und den Nutzen
der Produkte zu erhdhen. Sie enthalten ausschlieBlich atherische CPTG™-Ole von garantiert reiner,
geprifter Qualitat.
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doTERRA abode™
ERFRISCHENDE MISCHUNG
15 ml

dOTERRA abode™ ist eine

dynamische Kombination der

atherischen CPTG™ Ole Lime

(Limette), Litsea, Cassia, Lemon

Eucalyptus (Zitroneneukalyptus), Tea

Tree (Teebaum), Arborvitae

(Lebensbaum), Kochii Eucalyptus

(Kochii-Eukalyptus), Cilantro

(Korianderblatt), Lavandin und

Lemon Myrtle (Zitronenmyrte).

« Formuliert mit &therischen CPTG™
Olen, die fur ihre reinigenden
Inhaltsstoffe wie Limonen, Geranial
und Neral bekannt sind

« Verleiht ein frisches, zitrisches
Aroma

dOTERRA Air-X™
ATHERISCHE OLMISCHUNG
15ml

Bei topischer Verwendung kann Air-X
helfen, zu erfrischen und zu reinigen.
Das atherische Ole Frankincense
(Weihrauch) kann dazu beitragen,
dass die Mischung lindernd auf die
Haut wirkt und das Auftreten von
Unreinheiten und
UnregelmaBigkeiten reduzieren.

« Eine Mischung aus den atherischen
Olen Litsea, Tangerine (Mandarine),
Grapefruit, Frankincense
(Weihrauch) und Cardamom
(Kardamom)

« Besitzt ein intensives zitrusartiges,
holziges und leicht krautiges Aroma

dOTERRA Arise™
ERLEUCHTENDE MISCHUNG
5ml

Die d6TERRA Erleuchtende Mischung
dOTERRA Arise™ fuhrt Sie zu
Momenten hdchster Euphorie und
Zielstrebigkeit

Verwenden Sie Arise beim Praktizieren

der folgenden Yoga-Ubungen: Baum,

Seitenstreckung im Stand und

Halbmond

« Tragen Sie es auf die Schlafen, die
Handgelenke und den Hals auf, um
Freude und Glucksgefuhle zu
verstarken

+ GenieBen Sie die Vorteile von Arise,
wahrend Sie sich den notwendigen
Herausforderungen stellen, um noch
besser zu werden

dOTERRA Cheer™
ERBAUENDE MISCHUNG
5ml

Wie ein Sonnenstrahl kann doTERRA
Cheer™, die Erbauende Mischung,
Ihnen einen positiven Impuls geben.
Das sonnige und frische Aroma von
atherischen Zitrus- und Gewrzolen
bringt Freude in jeden Moment

des Tages.

« Schenkt hnen in einer Massage
Glucksgefthle und Positivitat

« Cheer besteht aus atherischen
Zitrus- und Gewdrzolen, die dazu
beitragen, dass dieses Ol so warm
und wohltuend wirkt

dOTERRA Cheer Touch siehe Seite 24

dGTERRA
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Essential Oil Blend

doTERRA Adaptiv™
BERUHIGENDE MISCHUNG
15 ml

dOTERRA Adaptiv™ ist eine geschitzte
Mischung, welche die atherischen Ole
Wild Orange (Wildorange), Lavender
(Lavendel), Copaiba (Kopaiva),
Spearmint (Grtine Minze), Magnolia
(Magnolie), Rosemary (Rosmarin), Neroli
und Sweetgum kombiniert. Greifen Sie
zu Adaptiv, um sich in neuen
Umgebungen oder Situationen zu
beruhigen.

« Hilft bei Anwendung auf der Haut, die
Stimmung zu heben

+ Wirkt wohltuend auf der Haut

* Beruhigendes und
entspannendes Aroma

AO6TERRA Adaptiv Touch siehe Seite 24

dOoTERRA Align™
ZENTRIERENDE MISCHUNG
5ml

Die dOTERRA Align™ Zentrierende
Mischung starkt Ihr Selbstvertrauen
und unterstutzt Sie, offen zu bleiben
und Chancen zu erkennen.

« Die idealen Yoga-Positionen zum
Aroma von Align sind die Positionen
Krieger II, Dreieck und Tor

« Starkt Gefuhle von Selbstachtung,
Vertrauen und Fluiditat in lhrer
gesamten Yogapraxis

« Kann wahrend der Yogapraxis oder
zu jeder anderen Tageszeit auf die
gewlnschten Bereiche
aufgetragen werden

AromaTouch™
MASSAGE-MISCHUNG
15 ml

Atherische Ole werden seit langem
fur Massagen verwendet. Deshalb
hat dOTERRA eine geschitzte
Massagemischung entwickelt, die
verschiedene Massagetechniken mit
Hilfe von entspannenden und
wohltuenden atherischen

Olen verbessert.

Tragen Sie AromaTouch™ zum Losen

von Verspannungen auf Nacken und

Schultern auf

* Hat eine wohltuende und
entspannende Wirkung

+ AromaTouch kann auch mit der
AromaTouch Hand Technique™
verwendet werden

Citrus Bliss™
BELEBENDE MISCHUNG
15 ml

Die kraftvollen Essenzen von Wild
Orange (Wildorange), Lemon (Zitrone),
Grapefruit, Mandarin (King-Mandarine),
Bergamot (Bergamotte), Tangerine
(Mandarine), Clementine und ein Hauch
von Vanille-Absolue verbinden sich zu
dieser einzigartigen und harmonischen
Mischung, die garantiert auch bei lhnen
als Stimmungsaufheller wirkt.

» Um Ihren Tag positiv zu beginnen,
tragen Sie Citrus Bliss™ morgens auf
- fUr belebende Energie

« Mit erfrischenden Eigenschaften

« Verstromt bei der Massage ein
heiteres Aroma

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.
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Atherische Olmischungen

doTERRA Air™
ATHERISCHE OLMISCHUNG
15 ml

Diese minzige, starkende Mischung
entfaltet bei duBerlicher Anwendung
eine beruhigende und lindernde
Wirkung. dOTERRA Air™ ist mit einer
Kombination von Olen angereichert,
die zur Kiihlung und Belebung des
Kérpers beitragen und Ihnen ein
Gefuhl von freien Atemwegen geben.

« Vor Aktivitaten im Freien
auBerlich auftragen

* Beruhigt die Sinne

* Fordert das Gefuhl von
freien Atemwegen

dOTERRA Air Touch siehe Seite 24

doTERRA Anchor™
STABILISIERENDE MISCHUNG
5ml

Die Stabilisierende Mischung
dOTERRA Anchor™ schenkt Ihnen
festes Vertrauen in sich selbst, damit
Sie lhre Yogapraxis und Ihr Leben mit
der notigen Starke angehen kdnnen

Verwenden Sie Anchor vor allem bei

der Meditation im Sitzen und den

Yoga-Ubungen Drehsitz und Bhu

Mudra

« Tragen Sie es auf die Knochel, den
unteren Teil der Wirbelsgule und
die FuBsohlen auf, um Gefuhle von
Vollstandigkeit und Gelassenheit
zu fordern

« Gibt das Gefuihl einer stabilen Erdung,
von der aus man sich entwickeln kann

doTERRA Balance™
ERDENDE MISCHUNG
15ml

Die d6TERRA Balance™-Mischung ist
eine dezente Kombination atherischer
Ole, die durch ihre erdende Wirkung
Harmonie, Ruhe und ein Gefuhl der
Entspannung fordern

Angereichert mit den atherischen
Olen Spruce (Fichte), Ho Wood
(Ho-Holz), Blue Tansy (Blauer
Rainfarn), Blue Chamomile (Blaue
Kamille) und Frankincense
(Weihrauch)
* Erzeugt Geflihle von Ruhe und
Ausgeglichenheit

« Fordert Entspannung und Harmonie

dOTERRA Balance Touch siehe Seite 24

ClaryCalm™
TROSTENDE MISCHUNG
10 ml Roll-on

ClaryCalm™ beruhigt und lindert und
wirkt bei auBerlicher Anwendung den
ganzen Monat Uber ausgleichend auf
die Stimmung.

+ Auf den unteren Bauchbereich
auftragen und durch eine wohltuende
Massage Linderung genielen

« Wirkt beruhigend und ausgleichend
bei gesteigerten Emotionen

« Erzeugt bei Anwendung auf der
Haut ein kuhlendes Gefuhl

21
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doTERRA Console™
WOHLTUENDE MISCHUNG
5ml

In dOTERRA Console™ Wohltuende
Mischung sind suBliche atherische
Ole von Bluten und Baumen
kombiniert, um Ihr Wohlbefinden
zu fordern und Ihnen Hoffnung

zu schenken.

« Zusammen mit Fraktioniertem
Kokosol in einer beruhigenden
Massage verwenden

* Fordert Gefuihle von Hoffnung
und Positivitat

« Enthalt Frankincense (Weihrauch),
Patchouli (Patschuli), Ylang Ylang,
Labdanum (Zistrose), Amyris
(Westindischer Sandelbaum),
Sandalwood (Sandelholz), Rose und
Osmanthus (Duftblite)

dO6TERRA Console Touch siehe Seite 24

Deep Blue™
LINDERNDE MISCHUNG
10 ml Roll-on

Deep Blue™ ist eine beruhigende und
kuhlende Olmischung, die sich perfekt
fUr eine Massage nach einem langen
Tag oder einem intensiven Workout
eignet.

« Die gleichen Vorteile wie die Deep
Blue-Mischung in einer praktischen
Roll-on-Flasche

« Sorgt fur Entspannung

« Bringt gezielte Linderung

Deep Blue Touch siehe Seite 24

InTune™
FOKUSMISCHUNG
10 ml Roll-on

Die sorgféltig ausgewahlten
atherischen Ole in der InTune™
Fokusmischung wirken zusammen
dahingehend, dass man bei einer
Aufgabe langer fokussiert bleibt.

« InTune vor besonderen Aufgaben
auf die Schlafen und den
Nacken auftragen

» Bequemes Auftragen mit der
praktischen Roll-on-Flasche

« Hilft dabei, aufmerksam zu sein und
bei der Sache zu bleiben

doTERRA Motivate™
ERMUTIGENDE MISCHUNG
5ml

Wir alle brauchen ab und an ein wenig
mehr Zuspruch - dOTERRA Motivate™
bietet Ihnen genau das! Mit ihrem
frischen, sauberen und minzigen
Aroma fordert diese Mischung
Selbstvertrauen, Optimismus und
Entschlossenheit.

+ Kombiniert atherische Ole aus
Zitrusfruchten und Minze

» Morgens auftragen, bevor Sie in
Ihren Tag starten

* Fordert Geftihle von Vertrauen, Mut
und Uberzeugung

dOTERRA Motivate Touch siehe Seite 25

DDR Prime™
ERNEUERNDE MISCHUNG
15 ml

DDR Prime™ kombiniert die Vorteile
der atherischen Ole Clove
(Gewdlrznelke), Thyme (Thymian)
und Wild Orange (Wildorange).

+ Sie enthalt auBerdem atherische
Ole wie Frankincense (Weihrauch),
Lemongrass (Zitronengras) und
Summer Savory (Sommer-
Bohnenkraut)

* Geben Sie taglich 1-2 Tropfen zu
Zitrusgetranken, Tee oder Wasser

» Geben Sie ein paar Tropfen in eine
Veggie Cap - Pflanzliche Kapsel

doTERRA Forgive™
ERNEUERNDE MISCHUNG
5ml

Die Erneuernde Mischung doTERRA
Forgive™ aus atherischen Baum- und
Krauterdlen hilft Ihnen, die befreiende
Wirkung des Vergebens, Vergessens
und Bewaltigens zu entdecken.

* Hat im Alltag eine erdende Wirkung

* Hebt die Stimmung und inspiriert zu
positivem Denken

« Fordert Gefuhle von Zufriedenheit,
Erleichterung und Geduld

AOGTERRA Forgive Touch siehe Seite 24

MetaPWR™
ATHERISCHE OLMISCHUNG
15ml

Die Mischung MetaPWR wurde von
dOTERRAS Klinisch-medizinischem
Forschungsteam entwickelt. Ihre
Formel beruht auf einem spezifisch
ausbalancierten Verhaltnis der
atherischen CPTG™ Ole Grapefruit,
Lemon (Zitrone), Peppermint
(Pfefferminze), Ginger (Ingwer) und
Cinnamon (Zimt).

« Als Beigabe fur Speisen und
Getranke kann MetaPWR die Sinne
stimulieren und dazu beitragen, die
Stimmung zu heben

* Erganzen Sie die Atherische
Olmischung mit dem vollstandigen
MetaPWR™ System, um lhr
wirkungsvollstes Leben zu leben

On Guard™
ATHERISCHE OLMISCHUNG
15 ml

On Guard™ ist eine der beliebtesten
Mischungen von doTERRA und
angesichts ihrer unglaublich
wirkungsvollen Vorteile ein echtes
Must-have. On Guard ist die perfekte
Mischung, die man das ganze Jahr
Uber zur Hand haben sollte.

« Warme, zitrusartige Warze fur
Heigetranke und Desserts

« Einen gesunden Snack erhalten Sie,
wenn Sie geschnittene Apfelspalten
in einer Schussel mit Wasser und
einem Tropfen On Guard einlegen

On Guard Touch siehe Seite 25

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.
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Deep Blue™
LINDERNDE MISCHUNG
5ml

Die Deep Blue™ Lindernde Mischung
vereint acht atherische Ole, die fur ihre
wohltuende und kuhlende Wirkung auf
Gelenke und Muskeln bekannt sind.
Wintergreen (Wintergriin) und
Peppermint (Pfefferminze) entwickeln
zusammen eine beruhigende Wirkung,
vor allem nach intensivem Training.

« Spendet auf den betroffenen
Bereichen ein kuhlendes und
beruhigendes Gefthl

+ Schafft ein vitalisierendes,
wohltuendes Massageerlebnis

« Deep Blue hat eine beruhigende
Wirkung, die den Gelenken Linderung
verschafft und die Muskeln kuhlt

HD Clear™
MISCHUNG FUR DIE HAUT
10 ml Roll-on

HD Clear™ ist die ultimative Mischung
flr problematische Haut und besteht
aus hautfreundlichen atherischen
Olen, die dazu beitragen, dass die
Haut glatt, sauber und gesund
aussieht und sich auch so anfuhlt.

* Mit dem praktischen Roll-on-
Applikator einfach auf die zu
behandelnden Stellen auftragen

« Unterstutzt einen klaren Teint

« Sorgt fur eine reine Haut und
spendet Feuchtigkeit

MetaPWR™ Kligelchen
KUGELCHEN MIT ATHERISCHEM OL
125 Kugelchen

MetaPWR™ Kugelchen bieten eine
praktische Moglichkeit, die
Atherische Olmischung MetaPWR™ in
Ihre tagliche Wellnessund
Sportroutine zu integrieren. Sie
kénnen auch zu Hause oder am
Arbeitsplatz aufbewahrt werden, um
Uberall und jederzeit achtsames
Essverhalten zu unterstutzen.

* Ohne Genetisch veranderte
Organismen (GVO),
Milchprodukte, Soja, Gluten,
Konservierungsstoffe, kiinstliche
SuBstoffe oder Aromen

* Bietet den idealen Kraftschub, den
Sie vor und wahrend intensiven
Workouts benotigen

On Guard™ Kugelchen
KUGELCHEN MIT ATHERISCHEM OL
125 Kugelchen

Die On Guard™ Kugelchen enthalten
eine schmackhafte Dosis von
dO6TERRAS geschutzter Mischung aus
Wild Orange (Wildorange), Clove
(Gewdrznelke), Cinnamon (Zimt),
Eucalyptus (Eukalyptus) und
Rosemary (Rosmarin), praktisch
verpackt in winzigen pflanzlichen
Kugelchen, die sich im Mund auflésen.

« Im Winter, auf Reisen oder bei
Kontakt mit vielen Menschen
einnehmen

« Bietet eine praktische
Einnahmemethode fur die atherische
Olmischung On Guard
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doTERRA Passion™
INSPIRIERENDE MISCHUNG
5ml

dOTERRA Passion™ Inspirierende
Mischung aus atherischen

GewUrz- und Krauterdélen hilft lhnen
dabei, Inrem Leben neuen Schwung
zu verleihen. Mit dOTERRA Passion
Touch haben Sie den Mut, etwas
vollkommen Neues auszuprobieren,
und entdecken neue Freude an dem,
was Sie in Ihnrem Leben bereits haben.

« FUr mehr Kreativitat, Klarheit und die
Fahigkeit, auch im Alltag zu Staunen,
nehmen Sie Passion mit zu
Ihrer Arbeit

» Uber den Tag verteilt auf
Handgelenke und Herz auftragen
flr ein Gefuhl von Inspiration und
Leidenschaft

dOTERRA Passion Touch siehe Seite 25

dOTERRA Purify™
ERFRISCHENDE MISCHUNG
15 ml

dOTERRA Purify™, ein echter Liebling
unter den d6TERRA-Fans, enthalt die
atherischen Ole Lemon (Zitrone) und
Lime (Limette), die fur ihre
reinigenden Eigenschaften bekannt
sind, und Siberian Fir (Sibirische
Tanne).

« Purify ist wohltuend fur gereizte
Haut und hat starke reinigende
Eigenschaften, die helfen kénnen,
Hautreizungen zu beruhigen

« Verwenden Sie Purify, um
Hautreizungen, zum Beispiel
durch Muckenstiche, zu lindern

dOTERRA SuperMint™
ATHERISCHE OLMISCHUNG
MIT MINZE

15 ml

dOTERRA SuperMint™ ist eine frische,

reine, fesselnde Superfusion aus

dOTERRAS edelsten Minzedlen.

« Eine einzigartige Kombination der
atherischen Ole Peppermint
(Pfefferminze), Japanese Mint
(Japanische Minze), Bergamot
Mint (Bergamotte-Minze) und
Spearmint (Grine Minze)

« Verleiht Gerichten und Getranken
einen Minzekick, um den
Geschmack und die Sinne
zu beleben

dO6TERRA SuperMint Touch siehe Seite 25

TerraShield Spray
OUTDOOR-MISCHUNG
30 ml

Das TerraShield™ Spray enthalt
atherische und andere Pflanzenole,
die seit jeher fur ihre schutzende
Wirkung bekannt sind.

« Durch die praktische Spruhflasche
haben Sie das TerraShield Spray
auch unterwegs immer zur Hand

« Kann von der ganzen
Familie verwendet werden
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PastTense™
ENTSPANNENDE MISCHUNG
10 ml Roll-on

PastTense™ ist eine unverwechselbare
Mischung aus atherischen Olen, die
bekannt dafur sind, erdend und
ausgleichend zu wirken. PastTense
wirkt beruhigend auf den Kérper und
fordert rasch Gefuhle der
Entspannung und Ruhe.

« Bequemes Auftragen mit der
praktischen Roll-on-Flasche

* Hat eine erdende, ausgleichende
Wirkung auf die Emotionen

Salubelle™
BEAUTY-MISCHUNG
10 m! Roll-on

Die Formel der Salubelle™ Beauty-
Mischung unterstitzt Ihre Haut.
Gleichzeitig hilft sie, Faktoren zu
bekampfen, die zum Alterwerden der
Haut beitragen. Diese einzigartigen
atherischen Ole wurden sorgféltig
zusammengestellt, um der Haut den
bestmaglichen Nutzen zu bieten.

* Reduziert das Auftreten
von HautunregelmaBigkeiten

» Fordert eine jugendlich
aussehende Haut

* Im Rahmen Ihrer morgendlichen
und abendlichen Gesichtsroutine
verwenden

SuperMint™ Kiligelchen
KUGELCHEN MIT ATHERISCHEM OL
125 Kugelchen

Profitieren Sie von den Vorteilen der
SuperMint™ Atherischen Olmischung,
wann und wo immer Sie sie
brauchen. Die SuperMint Kligelchen
haben einen kihlenden
Minzgeschmack, sorgen fur ein
erfrischendes Gefuhl, besonders nach
groBBen Mahlzeiten, und bieten
leichten, beruhigenden Komfort.

* Bietet eine bequeme Moglichkeit,
die dOTERRA SuperMint-Mischung
zuU jeder Tageszeit einzunehmen

* Kann helfen, mit seinen frischen,
minzigen und krautigen
Eigenschaften die Sinne
zU beleben

Zendocrine™
MISCHUNG FUR DEN NEUBEGINN
15 m|

Zendocrine™ ist ein Ol-Klassiker fur
alle, die ihren Lebensstil umstellen
maochten. Verwenden Sie Zendocrine
taglich in einem Glas Wasser!

+ Als Lebensmittelaroma

« 1 Tropfen zu Zitrusgetranken, Tee
oder Wasser geben

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.
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Atherische Olmischungen

dOTERRA Peace™
BERUHIGENDE MISCHUNG
5ml

dOTERRA Peace™, eine Mischung aus
atherischen Olen von Bluten und
Minze, ist eine positive Erinnerung
daran, dass Sie nicht perfekt sein
mussen, um Ihren Frieden zu finden.
Entschleunigen Sie, atmen Sie tief
durch und finden Sie zurtck zu threm
gelassenen und gefassten Ich.

* dOTERRA Peace enthalt einige
besonders entspannende und
beruhigende Ole wie Lavender
(Lavendel), Marjoram (Majoran),
Vetiver und Ylang Ylang

« Fordert Gefuhle von Ruhe
und Zuversicht

dOTERRA Peace Touch siehe Seite 25

dOoTERRA Serenity™
ERHOLUNGSMISCHUNG
15 ml

dOTERRA Serenity™ ist eine friedvolle
Mischung aus atherischen Olen, die
Ruhe und Entspannung fordern.
dOTERRA Serenity kombiniert
atherische Ole, die fur ihre Fahigkeit
bekannt sind, die Emotionen

ZU beruhigen.

« Bei duBerlicher Anwendung ist
sofort mehr Gelassenheit sptrbar

» Geben Sie 2-3 Tropfen in ein
warmes Bad mit Bittersalz und
genieBen Sie ein entspannendes,
erholsames Erlebnis

« Hilft dabei, eine erholsame
Schlafumgebung zu schaffen

TerraShield™
OUTDOOR-MISCHUNG
15 ml

Die TerraShield™ Outdoor-Mischung
ist eine sichere Formel, die von jedem
Familienmitglied im Freien und zu
Hause verwendet werden kann.

+ Nehmen Sie TerraShield immer mit
auf Inre Campingausfllige oder zu
Outdoor-Veranstaltungen

+ Kombination atherischer Ole, die
seit jeher daftir bekannt sind, den
ungestorten Genuss der Natur zu
ermoglichen

« TerraShield auf Beine, Arme und Hals
auftragen, bevor Sie ins Freie gehen

ZenGest™
UNTERSTUTZENDE MISCHUNG
15 ml

Diese einzigartige Mischung mit den
atherischen Olen Ginger (Ingwer),
Peppermint (Pfefferminze), Caraway
(Kummel) und Fennel (Fenchel) hilft
bei Magenbeschwerden. Ein Muss fur
unterwegs oder zu Hause!

« Trinken Sie nach Uppigen oder
schweren Mahlzeiten 1-2 Tropfen in
Wasser oder Tee

» Geben Sie vor dem Fliegen oder vor
langeren Autofahrten 1-2 Tropfen in
Ihr Wasser oder in Ihren Tee

* Nehmen Sie ZenGest auf Reisen und
unterwegs mit, um jederzeit auf
begueme Weise Ihr Wohlbefinden
zu unterstutzen

ZenGest Touch siehe Seite 25
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dOTERRA Touch

d6TERRA Touch™ Olmischungen

Die richtige Balance zwischen dem Schutz empfindlicher Haut und der Wirkung &therischer Ole zu
finden, ist nicht nur eine Frage der Wissenschaft, sondern auch eine richtige Kunst. d0TERRA Touch hat
dieses Gleichgewicht erreicht. Die d0TERRA Touch-Produkte (10 ml Roll-ons) sind einfach anzuwenden
und eignen sich ideal fur Kinder, Erwachsene und besonders fir Menschen mit empfindlicher Haut. Mit
diesen gebrauchsfertigen Flaschen kénnen Sie sofort von den &therischen Olen profitieren. Lassen Sie
sich noch heute vom Komfort und den Vorteilen von d6TERRA Touch Uberzeugen.
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dOTERRA

dOoTERRA Adaptiv™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

Wenn Sie das Bedurfnis nach etwas Ruhe
verspuren, dann ist dOTERRA Adaptiv™
die richtige Losung. Greifen Sie zu
Adaptiv, um sich in neuen Umgebungen
oder Situationen zu beruhigen.
Verwenden Sie Adaptiv in Kombination
mit Adaptiv Touch flr eine besondere
Synergie.

« Hilft bei Anwendung auf der Haut, die
Stimmung zu heben

» Haben Sie die praktische Roll-on-
Mischung immer griffbereit in der
Handtasche oder im Kinderrucksack,
wenn Sie unterwegs sind

» Wirkt wohltuend auf der Haut

dOoTERRA Cheer™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

dOTERRA Cheer™ Touch kombiniert
Fraktioniertes Kokosél mit dem sonnigen,
frischen Aroma der dOTERRA Cheer
Erbauenden Mischung. Wie ein
Sonnenstrahl kann sie Ihnen einen
positiven Impuls geben.

» Schenkt Ihnen in einer Massage
Glucksgefthle und Positivitat

« Bei duBerlicher Anwendung kann Cheer
optimistische Geflihle starken, die Ihre
Stimmung aufhellen

Deep Blue™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

Erleben Sie die Vorteile unserer
geschutzten atherischen Olmischung
Deep Blue™ in einer sanften Formel, die
perfekt fur Kinder und Erwachsene ist.

« Erzeugt bei Anwendung auf der Haut
ein warmes, prickelndes Gefthl und
bietet gezielte Linderung

« FUr eine verjingende Wirkung in einer
wohltuenden Massage nach einem
langen Tag auftragen

« Jederzeit griffbereit in der
Sporttasche mitnehmen

E

dOTERRA

dOTERRA

dOTERRA Air™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

Erleben Sie die Vorteile von dOTERRA
Air™ auch unterwegs mit der sanften und
schnellen Anwendung von dOTERRA Air
Touch! Diese minzige, starkende
Mischung entfaltet bei auBerlicher
Anwendung eine beruhigende und
lindernde Wirkung.

« Beruhigt die Sinne

« Fordert das Gefuhl von
freien Atemwegen

« In Verbindung mit anderen dGTERRA
Air-Produkten verwenden

dOTERRA Console™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

dOTERRA Console™ Touch férdert Gefuhle von
Trost und Hoffnung. Die dGTERRA Console
Touch Wohltuende Mischung kann Ihnen dabei
helfen, mehr Freude und Gltck in Threm Leben
zu empfinden.

« Auftragen, um hoffnungsvolle Gefthle
zu fordern

* Alle Vorteile der doTERRA Console-
Mischung in einer praktischen Roll-on-
Flasche

+ Kombiniert Frankincense (Weihrauch),
Patchouli (Patschuli), Ylang Ylang,
Labdanum (Zistrose), Amyris (Westindischer
Sandelbaum), Sandalwood (Sandelholz),
Rose und Osmanthus (Duftblite)

doTERRA Forgive™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

dOTERRA Forgive™ Touch enthalt die
atherischen Baum- und Krauterdle aus
unserer geschitzten doTERRA
Forgive-Mischung in Kombination mit
Fraktioniertem Kokosal fur eine sanfte
Anwendung und einfache Handhabung.
Das frische, holzige Aroma der
Erneuernden Mischung doTERRA Forgive
Touch hilft, Geftihle von Zufriedenheit,
Erleichterung und Geduld zu
unterstutzen.

* Bequeme und praktische Roll-on-Flasche
* Hat im Alltag eine erdende Wirkung

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.
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10m

10ml

dOTERRA Balance™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

dOTERRA Balance™ Touch mit seinem
frischen und holzigen Aroma das ist
perfekte Lieblingsdl, wenn Sie auf der
Suche nach mehr Harmonie in Threm
Leben sind. Diese praktische dOTERRA
Touch-Mischung ist perfekt fur zuhause
und unterwegs gleichermal3en!

* Rezeptur aus emotional wohltuenden
atherischen Olen, die ein Gefiihl von
Ruhe und Wohlbefinden schaffen

+ Kombination der atherischen Ole Spruce
(Fichte), Ho Wood (Ho-Holz), Blue
Tansy (Blauer Rainfarn), Blue
Chamomile (Blaue Kamille) und
Frankincense (Weihrauch)

Copaiba
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

Copaiba-Ol wird aufgrund seiner
Fahigkeit, die Haut zu beruhigen, haufig in
Kosmetikprodukten wie Seifen, Cremes,
Lotionen und Parfums verwendet.

« Enthélt das atherische CPTG™ Ol
Copaiba (Kopaiva) und Fraktioniertes
Kokosol

+ Copaiba (Kopaiva) wird als eines
der nutzlichsten &therischen Ole
angesehen; es bietet unzahlige
Verwendungsmoglichkeiten
und Vorteile

« Holziger, harziger und erdiger Duft

Frankincense
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

dOTERRA Frankincense Touch

bietet die bekannten Vorteile des
atherischen Ols Frankincense (Weihrauch)
in einem praktischen Roll-on-Applikator.

* Beruhigt die Haut und reduziert das
Auftreten von Unreinheiten

+ Fordert Gefuhle von innerem Frieden,
Entspannung und Zufriedenheit

* Tragt dazu bei, die Haut mit Feuchtigkeit
zu versorgen und ihr ein jugendliches
Aussehen zu verleihen
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dOTERRA Hope™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

Extrakte aus Blutenblattern vereinen sich
mit Wild Orange (Wildorange), Vetiver,
Sandalwood (Sandelholz), Cedarwood
(Zeder), Bergamot (Bergamotte), Pink
Pepper (Rosa Pfeffer) und anderen
atherischen Olen in einer Basis aus
Fraktioniertem Kokosél, bereit zum
Auftragen auf Pulspunkte und Hande.
« Fur Ihren ganz individuellen Duft auf
Handgelenke, Hals und Pulspunkte
auftragen

« Zum Aufhellen Ihrer Stimmung in der
Tasche mitnehmen und Uber den Tag
verteilt wiederholt auftragen

* Praktische und bequeme Roll-on-
Flasche fur die einfache Anwendung
Uber den Tag hinweg

Oregano
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

dOTERRA Oregano Touch bietet eine
sanfte Moglichkeit fir Menschen mit
empfindlicher Haut, die bekannten Vorteile
des atherischen Oles Oregano zu nutzen.

» Oregano Touch auf Hautunreinheiten
auftragen, um Problemzonen gezielt
zu behandeln

* Auf den FuBsohlen verreiben und
die Vorteile des atherischen Oles
Oregano genieBen

» Oregano hat reinigende Eigenschaften
und kann das Auftreten von
HautunregelmaBigkeiten verringern

dOoTERRA SuperMint™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

Bei topischer Verwendung kuhlt
dOTERRA SuperMint™ Touch die Haut und
verstromt ein vitalisierendes Aroma.

« Mit Peppermint (Pfefferminze),
Japanese Mint (Japanische Minze),
Bergamot Mint (Bergamotte-Minze) und
Spearmint (Grtine Minze) formuliert und
mit Fraktioniertem Kokosél vermischt

* Nutzen Sie es fur eine lindernde,
kuihlende Massage, um nach einem
Workout ein Gefthl der Erfrischung zu
genieRen

« Greifen Sie zu SuperMint Touch, um die
Haut nach Sonnenbadern zu kihlen

dOTERRA Whisper™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

Jedes atherische Olin der Mischung hat
sein ganz eigenes, einladendes Aroma.
Kombiniert verstromen diese Ole einen
unverwechselbaren Duft, der die Sinne
sowohl der Tragerin als auch ihrer
Mitmenschen betort.

« Hat ein warmendes, moschusartiges
Aroma, das bei Anwendung auf der
Haut die Sinne verfuhrt und verzaubert

« Bei der Anwendung auf der Haut
werden die warmen, weichen, blumigen
Dufte durch kraftvolle und dynamische
atherische Ole wie Rose, Hawaiian
Sandalwood (Hawaiianisches
Sandelholz) und Bergamot
(Bergamotte) abgerundet

dOTERRA
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dOTERRA Motivate™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

dOTERRA Motivate™ Touch hilft Ihnen,
Ihre Kreativitat zu entfalten und zu dem
Mut zu finden, der aus echtem
Selbstvertrauen entspringt.

« Fordert Gefuhle von Vertrauen, Mut
und Uberzeugung

+ Die therische Olmischung dOTERRA
Motivate ist mit Olen formuliert,
welche die Sinne inspirieren.

+ Kombiniert atherische Ole aus
Zitrusfrchten und Minze

dOoTERRA Passion™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

dOTERRA Passion™ Touch kombiniert
Fraktioniertes Kokosol mit der Gewurz-
und Krauter-Olmischung dOoTERRA
Passion - und hilft Ihnen dabei, lhrem
Leben neuen Schwung zu verleihen.

« Enthalt Fraktioniertes Kokosol,
Cardamom (Kardamom), Cinnamon
(Zimt), Ginger (Ingwer), Clove
(Gewdrznelke), Sandalwood
(Sandelholz), Jasmine (Jasmin),
Vanilla (Vanille) und Damiana

« Inspirierende Mischung mit einem
freudigen und aktivierenden Aroma bei
auBerlicher Anwendung

« Alle Vorteile von d6TERRA Passion in
einer praktischen Roll-on-Flasche

Peppermint
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

dOTERRA Peppermint Touch ist eine
Kombination aus atherischem Ol
Peppermint (Pfefferminze) und
Fraktioniertem Kokosél und bietet
deshalb jede Menge Vorteile bei
auBerlicher Anwendung auf der Haut.

« Belebt und aktiviert die Sinne

« Fur den ultimativen Energie-Kick
nach dem Aufwachen oder beim
Lernen anwenden

« Das praktische Touch-Format ist perfekt
flr unterwegs und auf Reisen

ZenGest™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

ZenGest™ Touch ist mit Fraktioniertem
Kokosol verdunnt, damit es besonders
sanft zu empfindlicher Haut ist. Dank der
praktischen Roll-on-Flasche ist ZenGest
Touch ein Must-have fur unterwegs oder
zuhause!

« Einzigartige Mischung aus den
atherischen Olen Ginger (Ingwer),
Fennel (Fenchel) und Coriander
(Koriandersamen)

« Tragen Sie ZenGest Touch nach einer
Uppigen Mahlzeit auf Bauch oder
FuBsohlen auf

« Halten Sie ZenGest Touch griffbereit, um
im Flugzeug oder auf Reisen jederzeit
auf bequeme Weise Ihr Wohlbefinden
zu unterstitzen

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.
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doTERRA Touch

On Guard™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

GenieBen Sie das einzigartige Aroma und
die kraftvollen Vorteile der On Guard™
atherischen Olmischung in einer
praktischen Roll-on-Flasche.

« Perfekt fur Kinder und Erwachsene

« Tragen Sie On Guard Touch morgens
oder abends auf die Handgelenke oder
Pulspunkte auf

« Die praktische Roll-on-Flasche ist der
perfekte Begleiter fir unterwegs und
auf Reisen

doTERRA Peace™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

Die d6TERRA Peace™ Touch Beruhigende
Mischung, eine Mischung aus atherischen
Olen von Bluten und Minze, ist eine
freundliche Erinnerung daran, dass Sie
nicht perfekt sein mussen, um inneren
Frieden zu erlangen. Entschleunigen Sie,
atmen Sie tief durch und finden Sie
zurlick zu Ihrem gelassenen und
gefassten Ich.
« Fordert, Beruhigung und Zufriedenheit
« Erzeugt bei duBerlicher Anwendung
ein wohltuendes Aroma, perfekt flr
Meditation und Yogapraxis
«* In einer beruhigenden
Massage verwenden

Tea Tree
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

Das perfekte Gleichgewicht aus unserem
atherischen Ol Tea Tree (Teebaum) und
Fraktioniertem Kokosol wurde in
dOTERRA Tea Tree Touch kombiniert,
was es ideal flr sanfte und empfindliche
Haut macht.

« Bekannt fur seine reinigende und
klarende Wirkung auf die Haut

* Tea Tree (Teebaum) wirkt
kraftigend und verjingend auf Haar,
Haut und Fingernagel

« Lindert Hautirritationen

25
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doTERRA Touch™ Florals
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Die begehrtesten atherischen Blutendle der Natur mit ihrer starken Wirkung waren noch nie so einfach
und bequem zu verwenden. Kreieren Sie |hren ganz personlichen Duft, schaffen Sie eine positive
Atmosphare oder unterstitzen Sie die Gesundheit lhrer Haut, indem Sie diese kostbaren Blitendle

einzeln oder kombiniert auftragen.

Magnolia

Helichrysum Jasmine Lavender
TOUCH MISCHUNG TOUCH MISCHUNG TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on 10 ml Roll-on 10 ml Roll-on

Die Strohblume, auch bekannt als die
ewige oder unsterbliche Blume, wird
wegen ihrer Fahigkeit, der Haut ein
verjungtes Erscheinungsbild zu geben,
gern in Kosmetikprodukten verwendet.

« Das atherische Ol Helichrysum
(Strohblume) férdert einen strahlenden
Teint durch seine erneuernden und
regenerierenden Eigenschaften

* Hat einen intensiven, honigstBen Duft,
der bei duBerlicher Anwendung ein
beruhigendes Geftihl erzeugt

Erleben Sie den legendaren Duft und
die unzahligen kosmetischen Vorteile,
die unser atherisches Ol Jasmine
(Jasmin) bietet, in dieser praktischen
Roll-on-Mischung.

* Reduziert Hautunreinheiten

« Kann als personlicher Duft
verwendet werden

« Integrieren Sie es in Ihre
Hautpflegeroutine fir einen
strahlenden Teint
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dOTERRA Lavender Touch ist weithin
flr seine beruhigenden Eigenschaften
bekannt, bietet der Haut wohltuenden
Komfort und fordert das Gefuhl der
Entspannung.

« Lindert gelegentliche Hautirritationen
« Auf die Haut aufrollen, um sie
zu unterstutzen

« Fordert Gefthle von Ruhe
und Entspannung

Magnolia Neroli Rose
TOUCH MISCHUNG TOUCH MISCHUNG TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on 10 ml Roll-on 10 ml Roll-on

Atherisches Magnolienol hat ein
fruchtiges und blumiges Aroma und kann
dabei helfen, zu Ruhe und Gelassenheit zu
finden. Magnolia Touch erhélt in
Kombination mit Fraktioniertem Kokosol
feuchtigkeitsspendende und beruhigende
Eigenschaften flr die Haut.

» Kombinieren Sie zur &uBeren
Anwendung mit Bergamot
(Bergamotte) oder Ylang Ylang, um eine
gesund aussehende Haut zu fordern

* Fr ein Geftihl der Ausgeglichenheit und
Entspannung, Ol auf die Haut aufrollen

dOTERRA

Neroli Touch kann verwendet werden, um
die Haut zu beruhigen und das Auftreten
von Hautunreinheiten zu reduzieren.
AuBerdem ist Neroli daftr bekannt,
Entspannung und Auftrieb zu geben.

* Wirkt stimmungsaufhellend
* Beruhigt die Haut
« Hilft, zu entspannen

dOTERRA

Rose Touch bietet Ihnen eine
erschwingliche und bequeme Moglichkeit,
die Vorteile von Rose, einem der
kostbarsten atherischen Ole der Welt,

zu erleben.

« Die Roll-on-Flasche von Rose Touch
macht die Anwendung besonders
beguem und angenehm

« Hilft, den Feuchtigkeitsgehalt der
Haut auszugleichen und so ihr
Erscheinungsbild zu verbessern

« FUr einen stiBen, blumigen und
individuellen Duft auf Hals und
Handgelenke auftragen




Kids Collection

Kids Collection

Kids Collection

Ganz gleich, ob als erfahrene*r Anwender*in oder als Anfanger*in im Umgang mit atherischen Olen - die
doTERRA Kids Collection ist eine komplette und gebrauchsfertige ,Ganzkorper“-Toolbox fmit atherischen
Olen, die entwickelt wurde, um die Gesundheit unserer Kleinen auf sichere Weise zu schiitzen.

Diese atherischen Olmischungen wurden gezielt fur die Entwicklung von Geist, Kérper und Emotionen
formuliert und zeichnen sich durch einzigartige, sorgfaltig ausgewogene Kombinationen aus, die sanft zu
empfindlicher Haut sind.
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dOoTERRA Brave™
ERMUTIGENDE MISCHUNG
10 ml Roll-on

Mit ihrem hellen und warmen Aroma ist
dOTERRA Brave™ die perfekte Mischung,
um Sie zu starken und zu beleben, sollte
Ihnen einmal die Motivation fehlen.

« Enthalt Wild Orange (Wildorange),

Amyris (Westindischer Sandelbaum),

Osmanthus (Duftblute) und
Cinnamon (Zimt) auf einer Basis aus
Fraktioniertem Kokosol

« Tragen Sie die Brave Ermutigende
Mischung tagstber auf, um das Gefuhl
von Vertrauen zu starken

+ Verwenden Sie Brave vor neuen oder
veranderten Situationen, um Mut und
Selbstvertrauen zu férdern

dOoTERRA Steady™
ERDENDE MISCHUNG
10 ml Roll-on

dOTERRA Steady™ ist eine groBartige
Mischung fur jeden Tag, welche die Haut
beruhigt und den Geist erhebt.

« Enthalt Amyris (Westindischer
Sandelbaum), Balsam Fir (Balsam-
Tanne), Coriander (Koriandersamen)
und Magnolia (Magnolie) auf einer Basis
aus Fraktioniertem Kokosol

« Die Erdende Mischung Steady hat ein
weiches, einladendes und leicht
fruchtiges Aroma, das bei auBerlicher
Anwendung die Geflihle beruhigen kann

* Fordert Ruhe und wirkt ausgleichend
auf die Stimmung

doTERRA Thinker™
FOKUSMISCHUNG
10 ml Roll-on

Um ein unterstitzendes und positives
Umfeld fur mehr Kreativitat und
Konzentration zu schaffen, integrieren Sie
dOTERRA Thinker™ in Inhre taglichen
Lernaktivitaten.

« Enthalt Vetiver, Clementine, Peppermint
(Pfefferminze) und Rosemary (Rosmarin)
auf einer Basis aus Fraktioniertem Kokosél

* Beim Lernen oder der Arbeit an einem
komplexen Projekt auftragen, um
fokussiert zu bleiben

« Auf die Handgelenke oder die
Handinnenflachen rollen und tief
einatmen, um Klarheit und Wachheit
zu fordern

Crom
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Restful Blend

dOoTERRA Calmer™
ERHOLUNGSMISCHUNG
10 ml Roll-on

Die dOTERRA Calmer™
Erholungsmischung sorgt fur eine ruhige
Atmosphére und lasst das Zubettgehen
zu einem friedlichen und erfreulichen
Erlebnis werden.

« Enthalt Lavender (Lavendel), Cananga,
Buddha Wood (Buddha-Holz) und
Roman Chamomile (Rémische Kamille)
auf einer Basis aus Fraktioniertem
Kokosol

« Zur Forderung von Geftihlen von
Gelassenheit und einer friedlichen
Stimmung auf die Haut auftragen

« Verwenden Sie Calmer, um den ganzen
Tag Uber ein Gefuhl der Ruhe zu fordern

doTERRA Stronger™
SCHUTZENDE MISCHUNG
10 ml Roll-on

dOTERRA Stronger™ ist die perfekte
Mischung fur thren taglichen
Schutzpanzer oder fur jene Momente, in
denen Sie sich nicht ganz fit fuhlen.

« Enthalt Cedarwood (Zeder), Litsea,
Frankincense (Weihrauch) und
Rosenextrakt auf einer Basis aus
Fraktioniertem Kokosol

« Nach einem langen und aktiven Tag auf
Hande, Knie und FuRe auftragen

« Unterstutzt eine gesund aussehende Haut

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.
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Digestive Blend
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Soothing Blend

doTERRA Rescuer™
LINDERNDE MISCHUNG
10 ml Roll-on

Tragen Sie die dOTERRA Rescuer™
Lindernde Mischung nach einem
korperlich anstrengenden Tag auf und
genieBen Sie das Gefthl von
Entspannung.

« Enthalt Lavender (Lavendel), Spearmint
(Griine Minze), Copaiba (Kopaiva) und
Zanthoxylum auf einer Basis aus
Fraktioniertem Kokosol

« Rescuer enthalt Ole, die Ihnen helfen
kénnen, Anspannung zu lésen

« In den Schulter-, Hals- und
Ruckenbereich einmassieren, um
besonderes Wohlbefinden zu bereiten

dOTERRA Tamer™
VERDAUUNGSMISCHUNG
10 ml Roll-on

dOTERRA Tamer™ enthalt die einzigartigen
Vorteile von atherischen CPTG™-Olen wie
Spearmint (Grine Minze), Japanese
Peppermint (Japanische Minze) und
Ginger (Ingwer) auf einer Basis aus
Fraktioniertem Kokosol von dOTERRA.
Gemeinsam unterstUtzen diese Ole die
Verdauung nach einer reichhaltigen
Mahlzeit.

« Das beruhigende Aroma kann gezielt
Linderung verschaffen, wenn Sie sie am
meisten brauchen

* Geeignet flr eine wohltuende
Bauchmassage

«» Mit dem praktischen Roll-on-Applikator
einfach auf die zu behandelnden
Stellen auftragen

dOTERRA Kids Collection

Kit enthalt:

* Sieben 10 ml Roll-on-Flaschen mit dtherischen
Olen und Mischungen
dOTERRA Brave™
dOTERRA Calmer™
dOTERRA Rescuer™
dOTERRA Steady™

+ Sieben Silikonaufstecker mit Karabinerhaken

* lllustrierte Lernkarten

* Tragetasche mit Karabinerhaken

dOTERRA Stronger™
dOTERRA Tamer™
dOTERRA Thinker™
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AromaTouch Technique™

Was ist die
AromaTlouch Technique™?

Die dOTERRA AromaTouch Technique™ ist eine einfache, schrittweise Methode zur duf3erlichen
Anwendung von &therischen Olen, die ein tiefgreifendes und umfassendes Wellness-Erlebnis bewirkt.

Das AromaTouch Technigue Kit enthalt jeweils eine 5 ml-Flasche dOTERRA Balance™ Erdenden
Mischung, Lavender (Lavendel), Tea Tree (Teebaum), On Guard™ Atherische Olmischung,
AromaTouch™ Massage-Mischung, Deep Blue™ Lindernde Mischung, Wild Orange (Wildorange),
Peppermint (Pfefferminze) und eine Flasche Fraktioniertes Kokosél. Die AromaTouch Technique ist fur
Anfanger*innen und Lizenzhandler*innen gleichermalen interessant - eine spannende neue Ara der
Anwendung und der Vorteile &therischer Ole.




AromaTouch Technique™

aromatouch
TECHNIQUE

AromaTouch Technique™ Kit

Verstarken Sie die Vorteile, die Sie mit atherischen CPTG™-
Olen erleben, indem Sie die AromaTouch Technique in lhr
Leben integrieren. Dieses Kit enthalt Flaschen mit je 5 ml der
acht CPTG-Ole, die fur die AromaTouch Technique verwendet
werden, sowie die AromaTouch Technique-Prasentationsbox.
Beim Kauf dieses Kits erhalten Sie auBerdem dOoTERRA

Fraktioniertes Kokosol.

Auch erhaltlich: AromaTouch Diffused Einschreibungs-Kit,

mit einem Petal Diffuser.

SCHRITT 1 SCHRITT 2 SCHRITT 3 SCHRITT 4

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.
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Diffuser

Diffuser

Die Diffuser von dOTERRA wurden entwickelt, um Sie zu optimaler Entspannung zu fUhren und Ihnen
andere erstaunliche Vorteile zu bieten. Es sind benutzerfreundliche Gerate flr Ihre Familie und Ihr Zuhause.
Verwandeln Sie jeden Raum in eine friedliche und befligelnde Umgebung, indem Sie Ihre liebsten

atherischen CPTG™-Ole diffundieren.

doTERRA Volo™ Diffuser

Der wunderschéne dOoTERRA Volo™ Ultraschall-Diffuser
besticht durch seine Steinoptik und eignet sich
ausgezeichnet fur Ihr Zuhause oder Buro. Die
Oberflache jedes Volo wird in Handarbeit aus Polyresin
hergestellt und erinnert an einen Diamantenschliff. Eine
Variante ist die Marmor-Kunststein-Optik und die zweite
ist Onyx. Der Diffuser hat zudem variable
Beleuchtungsoptionen: kein Licht, schwaches oder
intensiv warm-weif3es Licht.

* Nebelausgabe-Optionen: 1, 3 oder 6 Stunden auf
hochster Stufe

« Bis zu 14 Stunden kontinuierliche Nebelausgabe
bei niedrigster Stufe

i)
om y
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doTERRA Laluz™ Diffuser

Verwandeln Sie jeden Raum in ein luxuriéses Refugium
mit dOTERRA Laluz™. Laluz ist mehr als nur ein Diffuser
- es ist ein elegantes Designstatement fur Ihr Zuhause.

« Selbst bei hochster Nebelausgabestufe 1uft der
Diffuser eine, zwei oder vier Stunden, je nach
gewahlter Einstellung

« Fur Rdume von bis zu 30m?

« Bis zu acht Stunden Laufzeit bei geringster
Nebelausgabe

* Optionale stimmungsangepasste
Beleuchtungseinstellung: Gedimmtes, warmweifes,
lavendelfarbenes Licht

© dOTERRA

NN e
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doTERRA Roam™ Diffuser

Die Oberflache des dOTERRA Roam™ Diffusers besteht
aus poliertem und geschliffenem Naturstein in
umweltfreundlichem Post-Consumer-Recyclingharz.
Jeder Diffuser ist ein Unikat und beeindruckt mit seinem
natdrlichen Aussehen und seiner optischen Eleganz.

» Kabellose und akkubetriebene Nutzung moglich
(Ladestation im Lieferumfang enthalten)

« Kontinuierliche und intermittierende Nebelausgabe
(5 Minuten ein, 5 Minuten aus)

+ Gibt einen sanften Nebel fur bis zu 25m? Réume ab
und hat eine Wasserfullmenge von 100 ml

4 i‘ do RRA
i

Pilot™ Diffuser

Pilot™ ist praktisch und unkompliziert zu bedienen und
eignet sich perfekt fur kleinere Raume. Das kompakte,
neutrale Design des Diffusers passt zu jeder Umgebung.

» Wiederaufladbarer Akku, das heif3t Sie mussen sich
keine Sorgen machen, ob es in der N&he eine
Steckdose gibt

* Anpassbare Leistung: 4 Stunden im Dauerbetrieb und
bis zu 8 Stunden bei intermittierender Nebelausgabe

» Verantwortungsvoll aus umweltfreundlichen
Materialien hergestellt



dOTERRA Dawn™ Aroma-
Luftbefeuchter

Der dOTERRA Dawn™ Aroma-Luftbefeuchter wurde
entwickelt, um in jedem Raum das ultimative MaB an
Komfort zu schaffen. Der intelligente Schlafmodus halt
wahrend der ganzen Nacht die ideale Luftfeuchtigkeit
aufrecht und schafft so die perfekte Umgebung fur
einen erholsamen Schlaf.

+ Dauerbetrieb bis zu 22 Stunden

+ Zugabe von Wasser und atherischen Olen, ohne den
Deckel abzunehmen

* Leiser Betrieb

» Automatische Sicherheitsabschaltung
* Abmessungen: 15 x 27 cm

» Wasserfullmenge: 1,8 |

dOoTERRA Lumo™ Diffuser

Mit diesem individuellen, von der Natur inspirierten
Ultraschall-Diffuser und atherischen CPTG™-Olen
verwandeln Sie jeden Raum in eine friedliche oder
anregende Umgebung. Im Set mit dOTERRA
Serenity™ Erholungsmischung.

» Sieben Beleuchtungsfarben

* Anpassbare Nebelausgabe: 2 oder 5 Stunden
kontinuierlich, 10 Stunden intermittierend (4 Minuten
ein, 4 Minuten aus)

* Nebelausgabe fur bis zu 50 m?

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.

Diffuser

doTERRA

dOoTERRA Petal™ 2.0 Diffuser

Der dOTERRA Petal™ Diffuser ist handlich und
benutzerfreundlich. Sein sanfter Nebel und sein
weiches, weies Umgebungslicht machen ihn ideal fur
die Verwendung bei Nacht. Der Petal Diffuser gibt einen
besonders feinen, hochst wirkungsvollen Nebel aus, der
atherische Ole schnell und sicher nutzbar macht.

« Drei Einstellungsoptionen: 2 oder 6 Stunden
kontinuierliche Nebelausgabe bzw. bis zu 12 Stunden
intermittierende Nebelausgabe (5 Minuten ein,

5 Minuten aus)
» Optionale LED-Beleuchtung

« Besonders feiner Nebel fur bis zu 33 m?
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dGTERRA Baby

doTERRA Baby-Produkte bieten eine sichere und effektive Mdglichkeit, das weiche Haar und die zarte
Haut lhres Babys zu pflegen. Bei der Entwicklung unserer Produkte steht Ihr Baby im Mittelpunkt.



d6TERRA Baby

dOTERRA Baby Windelcreme
609

Die dOTERRA Baby Windelcreme ist sicher in der
Anwendung und lasst sich ganz leicht auf der zarten
Babyhaut verteilen, um Windelausschlag
entgegenzuwirken. Die dOTERRA Baby Windelcreme ist
mit einer einzigartigen Mischung aus den atherischen
CPTG™-Olen Lavender (Lavendel), Carrot Seed
(Karottensamen) und Tea Tree (Teebaum) angereichert,
beruhigt die Haut und lasst sie gesund aussehen.
Reichhaltige Muyao-Sheabutter versorgt die Haut mit
Feuchtigkeit und macht sie weich und geschmeidig.
Schutzen Sie Ihre Kleinen mit dieser milden Creme, die
speziell fur die zarte Babyhaut entwickelt wurde.

« Die &therischen CPTG-Ole Lavender (Lavendel),
Carrot Seed (Karottensamen) und Tea Tree
(Teebaum) beruhigen die Haut und lassen sie
gesund aussehen

) . « Zieht leicht in die empfindliche Haut ein und hilft,
Ny Windelausschlag zu lindern bzw. zu vermeiden

« Mit Sorgfalt fur die empfindliche Babyhaut entwickelt
iOTERRA [

Dia Cream/
Pegecrpmil dGTERRA Baby Haar- und

den Windelbereich Kérperwasche
¢ 0
B oo LS
T UNO BERUHIGT .
NDLICHE BABYHAUT Mit dOTERRA Baby Haar- und Koérperwasche waschen

Sie Ihr Baby vom Kopf bis zu den kleinen Zehen
sicher und wirksam. Die schaumende Reinigungsseife
R s kombiniert einfache, milde Inhaltsstoffe, sodass es
< 60‘; gar nicht erst zu Tranen kommt. Eine beruhigende

. Mischung aus Vanilleextrakt mit den atherischen
CPTG™-Olen Lavender (Lavendel) und Roman
Chamomile (Rémische Kamille) verleint Babys und
kleinen sowie groBen Kindern den milden Duft
eines Neugeborenen. Die praktische und einfach
zu bedienende Pumpe der dOTERRA Baby Haar-
und Korperwasche sorgt fir mihelosen Spal im
Badezimmer und ein unvergessliches Planschabenteuer.

2
Hair & Body Wash *,*.* (¥}

Haar- und Kérperreinigung

* Mit einer beruhigenden Mischung aus Vanilleextrakt
mit den atherischen CPTG-Olen Lavender (Lavendel)
und Roman Chamomile (Rémische Kamille)

« Besonders milde Inhaltsstoffe
« Keine Tranen mehr

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.




doTERRA
Deodorants

dOTERRA hat sichere und wirksame Deodorants entwickelt, die Ihnen helfen, die Hitze zu besiegen und
den ganzen Tag Uber frisch zu bleiben. Mit den Kindern spielen, dem Bus hinterherlaufen oder das
Training fUr den Halbmarathon - all das ist ab jetzt kein schwei3treibendes Problem mehr fUr Sie.




dOTERRA
_DEODORANT

Infused with

UOTERRA Balance

ounding Blend
_ Essential Oil
’ L

dOTERRA Deodorant
ANGEREICHERT MIT d6TERRA BALANCE™
759

Unser mit den &therischen Olen von d6TERRA
Balance™ angereichertes Deodorant kombiniert
Speisenatron zum aktiven Schutz vor Gertichen mit
feuchtigkeitsabsorbierender Tapioka fur
langanhaltende Frische.

+ Mit den atherischen CPTG™-Olen Spruce (Fichte),
Ho Leaf (Ho-Blatt), Frankincense (Weihrauch), Blue
Tansy (Blauer Rainfarn), Blue Chamomile (Blaue
Kamille) und Osmanthus (Duftblite)

« Tapiokastarke hilft, Feuchtigkeit unter den Achseln
zu absorbieren, damit Sie sich den ganzen Tag Uber
frisch und trocken fuhlen

* Speisenatron fordert die Neutralisierung und
Verhinderung von Gerluchen

doTERRA Deodorant
IANGEREICHERT MIT CITRUS BLISS™
759

Unser mit Citrus Bliss™ angereichertes Deodorant
enthalt eine geschitzte Mischung aus atherischen
Olen, kombiniert mit Speisenatron zum aktiven
Schutz vor Gertichen und feuchtigkeitsabsorbierender
Tapioka fur langanhaltende Frische.

* Mit den &therischen CPTG™-Olen Wild Orange
(Wildorange), Lemon (Zitrone), Grapefruit, Mandarin
(King-Mandarine), Tangerine (Mandarine),
Clementine und Bergamot (Bergamotte)

« Tapiokastarke hilft, Feuchtigkeit unter den Achseln
zU absorbieren, damit Sie sich den ganzen Tag Uber
frisch und trocken fuhlen

* Speisenatron fordert die Neutralisierung und
Verhinderung von Gerlchen

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.

doTERRA Deodorants

doTERRA"
DEODORAI

T

dOTERRA Deodorant
ANGEREICHERT MIT DOUGLAS FIR
(DOUGLASIE) UND GREEK ORANGE
(GRIECHISCHE ORANGE)

759

Dieses hautfreundliche Deodorant enthalt dOTERRAS
atherische CPTG™-Ole Douglas Fir (Douglasie) und
Greek Orange (Griechische Orange). Diese atherischen
Ole werden fur langanhaltende Frische auBerdem mit
Magnesium, das aktiv vor Gerlichen schutzt, und
Tapioka, die Feuchtigkeit absorbiert, kombiniert.

« Mit den atherischen CPTG™-Olen Douglas Fir
(Douglasie) und Greek Orange (Griechische
Orange), die fUr eine positive, energiegeladene
Stimmung den ganzen Tag Uber sorgen

« Tapiokastarke hilft, Feuchtigkeit unter den Achseln
zu absorbieren, damit Sie sich den ganzen Tag Uber
frisch und trocken fuhlen

* Magnesium beugt Gertichen vor
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Produkte zur taglichen Anwendung

Produkte zur taglichen
Anwendung

Die Vorteile der atherischen CPTG™-Ole kdnnen auf verschiedene Weise genutzt werden. doTERRA hilft
dabei, atherische Ole in ihren unterschiedlichen Formen einfacher anwenden zu kénnen. Wir bieten
Qualitatsprodukte an, die sowohl traditionelle und historische Anwendungen als auch moderne Methoden
mit hochmodernen Diffusern ermoglichen. Unterschiedliche Nutzungsarten kénnen mit jedem Ol eine
jeweils einzigartige Erfahrung bieten. Bitte beachten Sie immer unsere Anwendungshinweise.

Veggie Caps - Fraktioniertes Kokosol dOTERRA SPA

Pflanzliche Kapseln 15 ml Hand- & Bodylotion

160 Kapseln Ideal zur Kombination mit &therischen Olen 200 mi

Bereichern Sie Ihr System aus fur die duBerliche Anwendung. Verwohnen Sie Ihre Haut mit der dOTERRA SPA
atherischen Olen zur . . Hand- & Bodylotion, einer leichten, nicht fettenden
Nahrungserganzung mit pflanzlichen + Federleichtes Emolliens . Formel, die Ole von Jojoba- und Macadamiasamen,
Kapseln, die schnell und einfach vom + Vollstandig loslich in allen atherischen Olen; Butter von Murumuru- und Cupuagu-Samen sowie
Korper aufgenommen werden. geruchlos, farblos und nicht abfarbend nahrende Pflanzenextrakte enthalt.

« Einfach mit Ihrem &therischen Lieblingsél kombinieren
und ein individuelles Aromaerlebnis genieen

+ Ole von Sonnenblumen- und Macadamiasamen
sind bekannt fur ihre auBergewodhnlichen

* Ohne Konservierungsmittel, Gelatine,
Weizen, Zucker, Starke, Milchprodukte
und tierische Produkte

* Hergestellt aus inerten pflanzlichen feuchtigkeitsspendenden Eigenschaften und ihre
Inhaltsstoffen Fahigkeit, Feuchtigkeit in der Haut zu speichern
Aus SLS-freien, -
CD pflanzlichen Kapseln dOTERRA SPA

Hand- & Bodylotion 3er-Pack
Drei Tuben a 200 ml

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.
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Korperpflege

Korperpflege

doTERRA unterstutzt Sie, Ihre alltaglichen Probleme zu bewaltigen, und bietet dabei gleichzeitig ein
personliches Korperpflegeerlebnis mit den atherischen Olen. Jedes doTERRA-Produkt n&hrt und
pflegt die Haut und macht es Ihnen auf diese Weise leichter, Ihre Ziele zu erreichen.

doTERRA

/|

DROPS

Made with Ginger
and Lemon essential oils

- S

20 irered o ArsmatreBanbos  Smstvte e
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Ingwer Pastillen
30 Pastillen

doTERRA Ingwer Pastillen bieten Ihnen
die Vorteile des atherischen CPTG™-Ols
Ginger (Ingwer) in einer praktischen
Pastille. Der stiRe und wiirzige Geschmack
von Ingwer wird mit einem Spritzer
atherischem Zitronendl vermischt, um den
Geschmack der Pastillen zu verstarken.

« Praktische, wohlschmeckende Pastille

* Kombiniert die Vorteile der atherischen
Ole von Zitrone und Ingwer

+ Auf Reisen und bei Bedarf immer
schnell zur Hand

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.

[ESSENTIAL OINTMENT

€smi

Correct-X™ Aromasalbe
15ml

Correct-X™ ist eine vielseitige Salbe, die
hilft, die Haut wahrend des Heilens zu
beruhigen und sauber zu halten. Diese
Salbe kommt ohne Erdél und
Konservierungsmittel aus und ist sanft
und hautschonend - und deshalb ideal fur
empfindliche Haut.

« Sicher und einfach in der Anwendung

+ Enthélt die &therischen CPTG™-Ole
Frankincense (Weihrauch),
Helichrysum (Strohblume), Tea Tree
(Teebaum), Cedarwood (Zeder) und
Lavender (Lavendel)
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doTERRA Air™

Tiefes Ein- und Ausatmen ist reinigend, befreiend und belebend. Es hebt unsere Stimmung und gibt
unserem Korper neue Energie. Es ist die Essenz des Lebens, der Inbegriff von Vitalitat. Die
auBergewshnliche Kombination aus atherischen Olen, die in der dOTERRA Air™ Mischung zu finden ist,
hilft, die Atemwege zu befreien und ermdéglicht eine geldste Atmung - fUr Ihr Wohlbefinden das ganze

Jahr Uber.

d6TERRA Air™
ATHERISCHE OLMISCHUNG
15 ml

Diese minzige, starkende Mischung entfaltet
bei duBerlicher Anwendung eine beruhigende
und lindernde Wirkung. dOTERRA Air™ ist mit
einer Kombination von Olen angereichert, die
zur Kuhlung und Belebung des Kérpers
beitragen und Ihnen ein Gefuhl von freien
Atemwegen geben.

+ Verbindet die atherischen Ole Laurel Leaf
(Lorbeerblatt), Peppermint (Pfefferminze),

Eucalyptus (Eukalyptus), Tea Tree (Teebaum),

Lemon (Zitrone), Ravensara und Cardamom
(Kardamom)

» Kann dazu beitragen, die Auswirkungen von
saisonalen Erschwernissen zu minimieren
+ Fordert einen erholsamen Schlaf

JOTERRA Air Touch siehe Seite 24

dGTERRA'

il y
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dOoTERRA Air™ Pastillen
30 Pastillen

In dieser praktischen und wohlschmeckenden
Lutschtablette finden Sie die Vorteile ausgewahlter
atherischer CPTG™-Ole aus der dGTERRA Air™
Mischung.

« Die geschutzte Mischung enthalt Lemon
(Zitrone), Peppermint (Pfefferminze),
Eucalyptus (Eukalyptus), Thyme (Thymian),
Melissa (Zitronenmelisse) und
Cardamom (Kardamom)

« Die schnelle, unkomplizierte Alternative zur
dOTERRA Air Mischung

« Zur Erfrischung unterwegs am besten in der
Handtasche oder im Koffer immer
griffbereit halten

|4 dOTERRA
.

ailr

& Cools

doTERRA Air™ Vapour Stick
1259

Profitieren Sie vom Komfort, der schnellen
Aufnahme und sanften Anwendung des
doTERRA Air™ Vapour Stick. Diese einzigartige
Dosiermethode der atherischen Olmischung
dOTERRA Air kann jederzeit und Uberall
verwendet werden.

* Produziert einen belebenden Nebel

* Bietet eine kuhlende, beruhigende Wirkung
auf der Haut
* Schnelles, bequemes Dosiersystem

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.



doTERRA Serenity™

dOTERRA Serenity™

dOTERRA Serenity™ ist eine friedliche Mischung aus atherischen Olen, die Ruhe und Entspannung
fordert. Die Wirkung dieser entspannenden Mischung ist augenblicklich splrbar und versetzt Sie in
einen Zustand glickseliger Ruhe. dGTERRA Serenity kombiniert atherische Ole, die fur ihre Eigenschaft
bekannt sind, Spannungsgefuhle zu 16sen und die Emotionen zu beruhigen.

doTERRA Serenity™
ERHOLUNGSMISCHUNG
15 ml

dOTERRA Serenity™ beruhigt die Emotionen und schafft ein
Gefuhl der Ruhe und des Wohlbefindens.

» Enthalt Lavender (Lavendel), Cedarwood (Zeder), Ylang
Ylang, Marjoram (Majoran), Vetiver, Vanilleextrakt

» Fordert das Gefthl der Entspannung und eine erholsame
Schlafumgebung

* Bei duBerlicher Anwendung ist sofort mehr Gelassenheit
splrbar

\‘
d0TERRA
|

doTERRA Serenity™ Softgels
ERHOLUNGSKOMPLEX
60 pflanzliche Softgels

Mit den dOTERRA Serenity™ Softgels kdnnen Sie auf
unkomplizierte Weise von den Vorteilen der d0TERRA Serenity
Erholungsmischung profitieren: Die pflanzlichen Softgels
kombinieren die intensiv erforschten Vorteile des atherischen
Ols Lavender (Lavendel) und L-Theanin mit Auszigen von
Zitronenmelisse, Passionsblume und Kamille.

‘//77777\‘ Hergestellt mit
\____“ magensaftresistenten softgels

Serenity Combo Pack
15 ml-Flaschchen und 1 Flasche mit Softgels

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.
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Deep Blue™

Die geschutzte Deep Blue™-Mischung ist eine beruhigende Kombination aus atherischen Olen von
garantiert reiner, geprUfter Qualitat (Certified Pure Tested Grade™, CPTG), die eine beruhigende Wirkung
und gezielte Vorteile bieten. Erhaltlich in verschiedenen Formen, um Sie dann zu unterstitzen, wenn Sie

es am meisten brauchen.

Deep Blue™
LINDERNDE MISCHUNG
5ml |10 mlRoll-on

Als synergetische Mischung aus atherischen
CPTG™-Olen schenkt Deep Blue™ ein warmes,
prickelndes Gefuhl, wenn es auf die Haut
aufgetragen wird.

+ Mit den atherischen Olen Wintergreen
(Wintergrun), Camphor (Kampfer), Peppermint
(Pfefferminze), Blue Tansy (Blauer Rainfarn),
German Chamomile (Deutsche Kamille), Ylang
Ylang, Helichrysum (Strohblume) und
Osmanthus (Duftblite)

* Im Rahmen einer entspannenden Massage
auftragen

o
9
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JdOTERRATN

Deep Blue Touch siehe Seite 24
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Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.

dOTERRA Deep Blue™ Stick

Deep Blue™ Stick ist ein fester Stift, der rasch
punktuelle Linderung bietet. Er ist mit der
Lindernden Mischung Deep Blue™ angereichert,
welche &therische CPTG™ Ole enthalt,
kombiniert mit den wohltuenden Eigenschaften
von Copaiba (Kopaiva). Der Deep Blue Stick ist
wohltuend, praktisch und effektiv.

« Liefert kurzzeitige, zielgerichtete Linderung fur die
beanspruchte Muskulatur

« Enthalt nicht-fettende, feuchtigkeitsspendende
Emolliens, womit sich die Haut sanft gepflegt
anfuhlt



Deep Blue™

Deep Blue Rub™
SCHMERZLINDERNDE LOTION

Deep Blue Rub™ Proben

Zehn 2 ml-Proben

do”
pomi ‘ BV i GenieBen Sie die gezielten Vorteile von Deep Blue
Das mit der Deep Blue™ Lindernden Mischung \ Bl B Rub™ in einer praktischen 10er-Packung. Teilen Sie
angereicherte Deep Blue Rub ist ein echter e R R,Lblé:‘ seine beruhigende Kraft bei Sportveranstaltungen, im

Liebling unter Sportlerinnen und Sportlern. Fitnessstudio oder unterwegs.

+ Formuliert mit der geschutzten Mischung
Deep Blue aus atherischen Olen und anderen
leistungsstarken Inhaltsstoffen

+ Zur Beruhigung, Entspannung und nattrlichen
Linderung von Problemzonen

« Auf einer Basis aus feuchtigkeitsspendenden
Emollientien, die die Haut weich machen und
keinen fettigen Film hinterlassen

Deep Blue

Polyphenol Complex™

60 pflanzliche Kapseln

Der Markenname Deep Blue™ steht fiir wohltuende

UnterstUtzung. Ein Nahrungserganzungsmittel zum

Einnehmen ist die logische Fortsetzung der topischen

Vorteile der Deep Blue-Produktlinie.

« Mit patentierter Formel mit Boswellia-Extrakt

 Enthalt geschitzte, standardisierte Extrakte von Ingwer,
Kurkumin, Resveratrol und anderen Polyphenolen, die
beruhigen und lindern

e "\ Aus SLS-freien,
‘\I/‘ pflanzlichen Kapseln

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.
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On Guard

On Guard”™

On Guard™ ist eine der beliebtesten und vielseitigsten atherischen doTERRA-Mischungen von
garantiert reiner, geprifter Qualitat. Die geschutzte Kombination der &therischen Ole Wild Orange
(Wildorange), Clove (Gewdlrznelke), Cinnamon (Zimt), Eucalyptus (Eukalyptus) und Rosemary
(Rosmarin) ist eine aktive Komponente in der ersten Verteidigungslinie lhres Korpers und lhres
Zuhauses. Die On Guard-Mischung wurde in eine Vielzahl von doTERRA-Produkten integriert, um
vielfaltige Moglichkeiten zur Nutzung ihrer leistungsstarken Vorteile anzubieten.

On Guard™ On Guard™ Kiigelchen
ATHERISCHE OLMISCHUNG 125 Kugelchen

15l Die On Guard™ Kugelchen enthalten eine
On Guard™ ist eine der beliebtesten schmackhafte Dosis von dOTERRAS
Mischungen von doTERRA und angesichts geschutzter Mischung aus Wild Orange

(Wildorange), Clove (GewUrznelke),
Cinnamon (Zimt), Eucalyptus (Eukalyptus)
und Rosemary (Rosmarin), praktisch verpackt
in winzigen pflanzlichen Kugelchen, die sich
im Mund auflésen.

aller unglaublich wirkungsvollen Vorteile ein

echtes Must-have.

« Warme, zitrusartige Warze fur
HeiBgetranke und Desserts

 Einen gesunden Snack erhalten Sie, wenn
Sie geschnittene Apfelspalten in einer
Schussel mit Wasser und einem Tropfen On
Guard einlegen

* Bietet eine bequeme Mdglichkeit, die
einzigartigen Vorteile der On Guard
Atherischen Olmischung zu nutzen

» Schmackhafte Dosis aus den atherischen
Olen von Wild Orange (Wildorange), Clove
(Gewdrznelke), Cinnamon (Zimt),
Eucalyptus (Eukalyptus) und Rosemary
(Rosmarin)

E
-
3
|
0
0

On Guard Touch siehe Seite 25

On Guard™+ Softgels

™ H
On Guard™ Pastillen 60 pflanzliche Softgels

1209
Die On Guard™+ Softgels kombinieren die
geschutzte atherische Mischung On Guard
mit den &therischen Olen Black Pepper
(Schwarzer Pfeffer), Oregano und Melissa
(Zitronenmelisse).

Diese Halsbonbons sind praktisch und

R wohlschmeckend zugleich.

* Bei Bedarf schnell zur Hand

« Enthalt die On Guard™ Atherische
Olmischung

+ Formuliert mit nattrlichem Bio-Rohrzucker
und braunem Reissirup

‘//77\‘ Hergestellt mit
\____“ magensaftresistenten softgels

On Guard™ Zahnpasta On Guard™ Zahnseide
1259 50 m
@ Saubere Zahne dank der zahlreichen Vorteile Zweifach in die Atherische CPTG™

Olmischung On Guard getaucht. Diese
Nylon-Zahnseide hilft, Plaque zu entfernen,
was nachweislich notwendig ist, um Karies
zu reduzieren.

der On Guard™ Atherischen Olmischung.

* Fluoridfreie Formel
« Atherisches Ol Peppermint (Pfefferminze)

in Kombination mit der atherischen
Olmischung On Guard fur einen zimt- —
LonGCUo minzig frischen Atem
Whitening
On Guard™
Zahnpastaproben
e Zehn Proben, je 2 g

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.



dOTERRA

()

ONGUARD

Foaming Hand Wash

On Guard™

Mundspiilung
473 m

Die kraftvollen Eigenschaften von On Guard™
- einer geschltzen Mischung aus atherischen
CPTG™-Olen - kombinieren die Vorteile von
Wild Orange (Wildorange), Clove
(Gewurznelke), Cinnamon (Zimt), Eucalyptus
(Eukalyptus), Rosemary (Rosmarin) und Myrrh
(Myrrhe) zur Foérderung der Mundhygiene.

« Geschutzte atherische Olmischung On Guard
aus Wild Orange (Wildorange), Clove
(Gewurznelke), Cinnamon (Zimt), Eucalyptus
(Eukalyptus) und Rosemary (Rosmarin)
reinigt den Mundraum

* Miswak-Extrakt hilft durch Reduzierung
von Plagueansammlungen, die Zahne
sauber zu halten

* Verwenden Sie die On Guard Mundspulung,

um saubere Zahne und sauberes
Zahnfleisch zu unterstitzen

On Guard™ Schaumende

Handseife
473 ml

On Guard™ Schaumende Handseife reinigt die
Hande und verstromt gleichzeitig ein
belebendes Aroma aus &therischen Olen, das
Ihren Handen einen frischen Duft und
zitronige Sauberkeit verleinht.

* Praktisch verpackt in einer 473 ml-
Flasche, die fur zwei 237 ml fassende
Seifenspenderflaschen ausreicht

» Formuliert mit der einzigartigen On Guard
Atherischen Olmischung

On Guard™

Universalreiniger
355 ml

Der On GuarqTM Universalreiniger ist mit der
Atherischen Olmischung On Guard
angereichert.

« Ein wirksamer Haushaltsreiniger, der ohne
Zusatz von Konservierungsmitteln
auskommt

. Kombmiert__ pflanzliche Ausnge mit der
On Guard Atherischen Olmischung

dGTERRA

O

ONGUARD

Laundry Detergent

dGTERRA

O

ONGUARD

Foaming Hand Wash

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.

On Guard™

On Guard™
Handreinigungsspray
27 ml

Das On Guard™ Handreinigungsspray hat eine
reinigende und desinfizierende Wirkung auf
Ihre Hande, denn es bildet einen extrem
feinen, schnell trocknenden Nebel auf der
Haut. Dieses praktische Spray ist perfekt auf
Reisen, in der Schule, auf der Arbeit und fur
aktive Familien.

Angereichert mit feuchtigkeitsspendendem
Apfelextrakt

Atherische Olmischung On Guard verspruht
ein belebendes Zitrusaroma

Auf Reisen einfach auf Armstttzen und
Tablett im Flugzeug aufsprihen
Yogamatte und andere Sportgerate vor
Gebrauch zur Desinfektion einsprihen

On Guard™ Schaumende
Handseife mit 2
Seifenspendern

473 ml Handseife, 2 Seifenspender

Nachfllpack, einfach
473 ml Handseife

Nachfillpack, doppelt

Zweimal 473 ml Handseife

On Guard™ Waschmittel
947 ml

On Guard™ Waschmittel ist ein
hochkonzentriertes 6-fach-Waschmittel, das
die Kraft der On Guard Mischung und Enzyme
biologischer Herkunft nutzt, um lhre Kleidung
rlckstandslos von Flecken jeglicher Art

zU befreien.

+ Enthalt 10 ml On Guard Atherisches Ol

« Einzigartige naturliche Mischung mit
Enzymen biologischer Herkunft
» 64 Waschladungen pro Flasche
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doTERRA™ sun

Jedes dOTERRA Sun-Produkt ist vegan, korallenfreundlich und frei von synthetischen Inhaltsstoffen
(einschlieBlich  Phthalaten, Oxybenzon und synthetischen Duftstoffen). GenieBen Sie mineralischen
Sonnenschutz, der unglaubliche Vorteile bietet, damit Ihre Haut so jung aussieht und wirkt, wie Sie sich flhlen.




doTERRA sun

FACE+BODY (30)

oa) Minera Sunscreen
Lotion High Protection
9 spr30

doTERRA sun

FACE + BODY (39

doTERRA™ sun Mineralische
Sonnenschutzlotion fir
Gesicht und Koérper

150 ml

Sie enthalt die atherischen Ole Red Mandarin
(Rote Mandarine), Magnolia (Magnolie),
Lemongrass (Zitronengras), Ylang Ylang,
Carrot Seed (Karottensamen), Frankincense
(Weihrauch) und Helichrysum (Strohblume)
fur ein wunderbar leichtes und fréhliches
Aroma. Die ndhrende, feuchtigkeitsspendende
und beruhigende Formel gleitet Uber die Haut
und bietet bis zu 80 Minuten lang
wasserfesten Schutz - tragen Sie sie vor
einem Tag in der Sonne gro3zUgig auf, um
sich von Kopf bis FuB zu schutzen.

* Bietet Schutz mit LSF 30 in einer
geschmeidigen, feuchtigkeitsspendenden
Creme

+ Enthalt Nicht-Nano-Zinkoxid, Avocadodl,
Aloe Vera, Himbeersamenol und
Vitamin E

doTERRA sun

dOTERRA™ sun Mineralischer
Sonnenschutz-Stick fiir Gesicht

und Koérper
509

Sagen Sie Hallo zum ultimativen, unauffalligen
Sonnenschutz mit unserem Mineralischen
Sonnenschutz-Stick fur den Korper. Dank
seiner kompakten GréRe kdnnen Sie es
Uberallhin mitnehmen. Der Sonnenschutz-
Stick enthalt die atherischen Ole Red Mandarin
(Rote Mandarine), Magnolia (Magnolie),
Lemongrass (Zitronengras), Ylang Ylang,
Carrot Seed (Karottensamen), Frankincense
(Weihrauch) und Helichrysum (Strohblume)
und bietet feuchtigkeitsspendende,
schutzende Eigenschaften.
* Bietet Schutz mit LSF 30 in einem
anwenderfreundlichen Stick
* Die ndhrende, intensiv
feuchtigkeitsspendende Formel ist
dermatologisch getestet und bis zu
80 Minuten lang wasserfest

doTERRA" sun

dOTERRA™ sun Mineralisches
Sonnenschutzspray fir

den Korper

170 ml

Die blumigen Dufte von Magnolia (Magnolie),
Ylang Ylang und Helichrysum (Strohblume)
vereinen sich mit Red Mandarin (Rote
Mandarine), Lemongrass (Zitronengras),
Carrot Seed (Karottensamen) und
Frankincense (Weihrauch) zu einem leichten,
befllgelnden Aroma. Es ist in einer
aerosolfreien Aluminium-Sprthflasche
verpackt, die einen kontinuierlichen
Spruhnebel abgibt, der eine einfache,
flachendeckende Anwendung fur bis zu 80
Minuten ermoglicht.

* Bietet Schutz mit LSF 30 in einem leichten,
feuchtigkeitsspendenden mineralischen
Spray

+ Enthalt Nicht-Nano-Zinkoxid, Avocadodl,
Aloe Vera, Himbeersamenol und Vitamin E

dOTERRA™ sun After-Sun-
Korperspray

1709

Die feuchtigkeitsspendenden Eigenschaften
der Hyaluronsaure und die beruhigende
Wirkung von Aloe Vera verbinden sich mit
ArnikablUtenextrakt zu einer intensiv
feuchtigkeitsspendenden Formel. Durch die
atherischen Ole Copaiba (Kopaiva), Lavender
(Lavendel), Lemongrass (Zitronengras),
Peppermint (Pfefferminze), Japanese
Peppermint (Japanische Pfefferminze),
Helichrysum (Strohblume), Sandalwood
(Sandelholz), Blue Tansy (Blauer Rainfarn),
Frankincense (Weihrauch) und Coriander
(Koriandersamen) entsteht ein frisches und
frohliches und dennoch erdendes und
dezentes Aroma.

» Hat eine hautberuhigende, kihlende Wirkung

» Enthalt Aloe Vera, Hyaluronsaure, griinen Tee
und Vitamin E

+ Die ndhrende, intensiv
feuchtigkeitsspendende Formel ist
dermatologisch getestet und wasserfest




Hautpflege

doTERRA Verage™

Verage™ ist ein exklusives System von natUrlichen Hautpflegeprodukten, welche die Haut nahren und
mit Feuchtigkeit versorgen, um die sichtbaren Anzeichen der Hautalterung zu reduzieren. Die in Verage
verwendete fortschrittliche Pflanzentechnologie férdert das Erscheinungsbild eines optimalen
Lipidgleichgewichts - das gleiche Verhaltnis, das in gesunder, jugendlich aussehender Haut zu finden
ist. Jedes Produkt besteht aus kostbaren Geschenken der Erde: nahrende Pflanzenextrakte, reine und
wirksame &therische CPTG™-Ole und ausgewahlte, natirliche Inhaltsstoffe. Die dOTERRA Verage
Hautpflege-Kollektion liefert Ergebnisse, die Sie sehen und fuhlen kdnnen.




Verdge™ Gesichtsreiniger
60 ml

Der Verdge™ Gesichtsreiniger hinterlasst ein
sauberes und weiches Hautgefuhl. Sein frisches,
krautiges Aroma regt die Sinne an.

» Orange und Basil (Basilikum) sind weithin flr ihre
Reinigungswirkung bekannt

* Tea Tree (Teebaum) hat eine reinigende und
glattende Wirkung auf die Haut

Verage™ Toner
50 ml

Der Verdge™ Toner kombiniert atherische
CPTG™-Ole mit pflegenden Pflanzenextrakten, um
das Erscheinungsbild einer straffen, glatten Haut
mit hoher Spannkraft zu fordern - jederzeit

und Uberall.

« Zur Vorbereitung und Erfrischung der Haut durch
die kombinierte Wirkung von atherischen
CPTG-Olen und Pflanzenextrakten, die die Haut
straffen, tonisieren und glatten

« Dieser Toner stellt den zweiten Schritt im Verdge
Skin Care-Pflegeprogramm dar: Er bereitet die
Haut auf die reichhaltigen Emollientien vor, die
im Verdge Feuchtigkeitsspendenden Serum und
in der Feuchtigkeitscreme enthalten sind

* Bequeme Anwendung im Zerstauber

Verage™ Immortelle

Feuchtigkeitsspendendes Serum
15 ml

Erleben Sie die Anti-Aging-Wirkung des Verdge™
Immortelle Feuchtigkeitsspendenden Serums.
Diese leistungsstarke Formel kombiniert atherische
CPTG™-Ole mit einer spezialisierten
Pflanzentechnologie und sorgt fUr einen optimalen
Lipidhaushalt und somit fur eine junger
aussehende Haut.

+ Enthalt die &therischen CPTG-Ole aus der
beliebten dOTERRA Salubelle™-Mischung flr
strahlende Haut

* Der Lipidkomplex geht Uber eine typische
Feuchtigkeitspflege hinaus, indem er Lipide
verwendet, die denen dhneln, die von Natur aus
in junger Haut vorkommen

Verage™ Feuchtigkeitscreme
30 ml

Die Verdge™ Feuchtigkeitscreme ist fur alle
Hauttypen geeignet und kombiniert die atherischen
CPTG™-Ole Geranium (Geranie) und Juniper Berry
(Wacholderbeere), die Absolues von Jasmin und
Sanddornbeere sowie Pflanzenextrakte fur die
Versorgung der Haut mit Feuchtigkeit und
Nahrstoffen bis in tiefe Schichten.

» Sanddornbeere und Sheabutter pflegen die Haut
und machen sie spurbar geschmeidig

Verage™ Skin Care Collection

Eine Kollektion, die den Verage™ Gesichtsreiniger,
Toner, das Immortelle Feuchtigkeitsspendende
Serum und die Feuchtigkeitscreme flr eine schone,
gesund aussehende Haut vereint.

Hautpflege

Klinisch nachgewiesene Vorteile
der Verage Inhaltsstoffe

* Glattet die Hautstruktur

* Reduziert das Auftreten von Hautunreinheiten

« Hilft, eine jugendlich aussehende Haut zu férdern

* Minimiert die Porenweitung

« Sorgt fUr einen gleichmaBigen Hautton

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.
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Hautpflege

Yarrow|Pom

Die Synergie aus atherischem Schafgarbe-Ol und kaltgepresstem Granatapfelkern-Ol setzt einen
neuen Standard fUr Vitalitat und strahlende Haut. Atherisches Schafgarbe-Ol sowie Granatapfelkern-
Ol bilden die Grundlage der dGTERRA Yarrow|Pom Collection: Yarrow|Pom Aktives Botanisches Duo
und Yarrow|Pom Body Renewal Serum (Korpererneuerungs-Serum). Die Yarrow|Pom-Produkte sind
besonders wirkungsvoll, bieten sie doch eine kraftvolle botanische Komponente fur das allgemeine
Wohlbefinden. Diese wissenschaftlich entwickelte Produktlinie ist revolutionar - ein innovativer Ansatz

in Sachen Schonheit.

Yarrow|Pom

AKTIVES BOTANISCHES DUO
30 ml

Yarrow|Pom ist eine fachkundig hergestellte geschutzte
Mischung aus atherischem Schafgarbe-Ol und
kaltgepresstem Granatapfelkern-Ol, die speziell zur
intensiven Versorgung der Haut entwickelt wurde und
den ganzen Tag Uber eine beruhigende Wirkung auf die
Emotionen ausubt.

* Im Rahmen der taglichen Hautpflegeroutine verwenden,
um die Haut jinger und gestnder aussehen zu lassen
oder um Hautunreinheiten
zu reduzieren

» FUr zusatzliche Feuchtigkeitszufuhr in lhre
Feuchtigkeitspflege geben

» Lasst sich toll in einer wohltuenden
Massage einsetzen

Yarrow|Pom

BODY RENEWAL SERUM
(KORPERERNEUERUNGS-SERUM)
100 ml

Das Yarrow|Pom Body Renewal Serum
(Korpererneuerungs-Serum) ist ein reichhaltiges,
seidig-weiches Serum mit kraftvollen bioaktiven
Verbindungen fir die beste Pflege und Schonheit Ihrer
Haut. Atherisches Schafgarbe-Ol und kaltgepresstes
Granatapfelkern-Ol sorgen gemeinsam dafir, dass
die Haut gesund aussieht. Das Serum enthalt dartber
hinaus die atherischen CPTG™-Ole Roman Chamomile
(Romische Kamille), Yuzu, Peppermint (Pfefferminze)
und Cananga (Ylang Ylang). Jojoba-, Sonnenblumen- und
Traubenkern-Ol spenden tiefenwirksame Feuchtigkeit.
Zusatzlich konnen Kaffeebohnenextrakt und Granatapfel-
Ester die Leuchtkraft der Haut unterstttzen und ihr
Erscheinungsbild verbessern, sodass Ihre Haut von Kopf
bis FuB3 lebendig strahlt.
» Atherisches Schafgarbe-Ol fordert ein
gesundes Hautbild
« Jojoba-, Sonnenblumen-, Avocado- und Traubenkern-Ol
versorgen die Haut mit Feuchtigkeit
» Kaffeebohnenextrakt pflegt die Haut und Iasst sie
geschmeidiger aussehen
* Yarrow|Pom Body Renewal Serum (Kérpererneuerungs-
Serum) enthalt kraftvolle bioaktive Verbindungen

dOoTERRA

Body Renewal

Essential Oil Blend

€100 ml

dOTERRA

éofaﬁical Duo

e 30ml

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.




Hautpflege

doTERRA HD Clear™

HD Clear™ ist ein dreistufiges System, das synergetisch funktioniert: Dabei baut jedes Produkt auf
dem nachsten auf, um die Haut grindlich zu reinigen und zu saubern und flr einen ausgeglichenen
Feuchtigkeitshaushalt die optimale Hydrierung herzustellen. Durch die Herstellung aus reinen
Pflanzenextrakten sind die Inhaltsstoffe von HD Clear sanft und hautfreundlich, aber nicht weniger
kraftvoll und effektiv. Die tadgliche Benutzung von HD Clear hilft dabei, Hautunreinheiten zu reduzieren,
ein reines, gesundes Hautbild zu férdern und die Haut zu beruhigen. HD Clear bietet eine naturliche
Losung fur problematische Haut jeden Alters.

HD Clear™
MISCHUNG FUR DIE HAUT

10 m! Roll-on

Die HD Clear™ Mischung fur die Haut zaubert

einen klaren, ebenmaBigen Teint und ist fur alle - .
Hauttypen geeignet. Sie enthalt eine Formel aus dOTE RRA
Schwarzkiimmel-Ol und atherischen CPTG™-

Olen und kann gezielt auf bestimmten

Bereichen von Gesicht und Korper
angewendet werden.

» Enthalt eine einzigartige Mischung aus
Schwarzkimmeldl und den atherischen
CPTG-Olen Ho Wood (Ho-Holz), Tea Tree
(Teebaum), Eucalyptus (Eukalyptus), -
Geranium (Geranie) und Litsea
» Fordert einen klaren Teint und sorgt daftr,
dass sich die Haut glatt und sauber anfuhit

HD Clear™ Schaumender

Gesichtsreiniger
50 ml

Entdecken Sie die perfekte Losung fur
problematische Haut jeden Alters mit dem
HD Clear™ Schaumenden Gesichtsreiniger.

M

T

* Tea Tree (Teebaum) ist bekannt fur seine
Fahigkeit, die Haut zu reinigen

* Ein spezieller Algenextrakt versorgt die Haut
mit Feuchtigkeit

HD Clear™ Gesichtslotion
50 ml

HD Clear™ Gesichtslotion ist eine leichte,
nicht fettende Feuchtigkeitscreme, die schnell
einzieht und Ihre Haut den ganzen Tag Uber
makellos und schon aussehen lasst. Diese
geschutzte Formel aus botanischen Extrakten
und atherischen Olen von garantiert reiner,
geprifter Qualitat (CPTG™) verbessert die
Hautstruktur, spendet optimale Feuchtigkeit
und sorgt fur einen klaren Teint.

S
=
m
=
=
=

™

hdclear
[

facial lotion

» Enthalt eine einzigartige Mischung aus
Schwarzkimmeldl und den atherischen
CPTG-Olen Ho Wood (Ho-Holz), Tea Tree
(Teebaum), Eucalyptus (Eukalyptus),
Geranium (Geranie) und Litsea

» Naturlich gewonnene Aminosauren
verbessern das Hautbild

haclear

foaming face wash

Topical Blend - Essential Oil Blend
Esom

Nicht fir einen veganen Lebensstil geeignet

HD Clear™ Kit

Dieses Set enthalt den HD Clear™ Schaumenden
Gesichtsreiniger, die HD Clear Mischung fur die
Haut und die HD Clear Gesichtslotion - somit
alles, was Sie fur einen wunderschénen

Teint brauchen.

Nicht far einen veganen Lebensstil geeignet
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Hautpflege

doTERRA Essential Skin Care

50

Die dOTERRA Essential Skin Care-Linie ist eine Familie von Hautpflegeprodukten, die daflr sorgen, dass
sich Ihre Haut jung, gesund und wunderschén anflhlt und aussieht. Dafur wird in jedem Produkt die Kraft
sorgfaltig ausgewahlter atherischer CPTG™-Ole von garantiert reiner, geprifter Qualitat in Kombination
mit modernsten Wirkstofftechnologien und nattrlichen Extrakten maximiert. Mit der doTERRA Essential

Skin Care-Linie bekampfen
Hautalterung vor.

dOTERRA Hifltiit

Gesichtsreiniger
18 ml

Der Gesichtsreiniger aus der dOTERRA Essential
Skin Care-Linie wurde fUr eine lupenreine Haut
zur taglichen Anwendung morgens und abends
entwickelt. Die natrlichen Reiniger aus
Natriumcocoylisethionat und Stearinsaure
befreien sanft von Unreinheiten und lassen die
Haut sauber, frisch und glatt aussehen. Dieser
Gesichtsreiniger enthalt dartber hinaus die
atherischen CPTG™-Ole Tea Tree (Teebaum) und
Peppermint (Pfefferminze), die fur ihre
erfrischenden Aromen bekannt sind, damit die
Hautpflege zu einem echten Genuss wird.

Belebendes Peeling
70g

Erleben Sie frische, jugendliche Haut mit dem
Belebenden Peeling von dOTERRA. Es enthalt
die atherischen CPTG™-Ole Grapefruit und
Peppermint (Pfefferminze) und kreiert daraus
ein erfrischendes Aromaerlebnis. Jojoba-Ester,
wie sie auch im Belebenden Peeling enthalten
sind, peelen lhre Haut, wahrend pflanzliche
Inhaltsstoffe wie Mandarinenextrakt,
Jasminextrakt und Klettenextrakt dabei helfen,
die Haut zu straffen und mit Feuchtigkeit

ZU versorgen.

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.

Sie die sichtbaren Zeichen der Hautalterung und beugen zuklnftiger

~ dOTERRA BN

MYRRH
©30m

Straffendes Serum
30 ml

dOTERRA Straffendes Serum mit den atherischen
CPTG™-Olen Frankincense (Weihrauch), Hawaiian
Sandalwood (Hawaiianisches Sandelholz) und
Myrrh (Myrrhe) wurde wissenschaftlich so
formuliert, dass es die Hydratation der Haut
verbessert und zugleich das Auftreten von
HautunregelmaBigkeiten reduziert. Das
Straffende Serum glattet die Haut mit nattrlichen
Extrakten und anderen sorgfaltig ausgewahlten
Inhaltsstoffen, von denen wissenschaftlich
nachgewiesen ist, dass sie eine straffere, juinger
aussehende Haut fordern.

Nicht fur einen veganen Lebensstil geeignet



Feuchtigkeitsspendence Creme
48 g

Die Feuchtigkeitsspendende Creme von
dOTERRA ist vollgepackt mit Emollientien, die
der Haut intensive Feuchtigkeit und Nahrstoffe
zufUhren. Unsere Feuchtigkeitsspendende
Creme hilft, das Auftreten von
HautunregelmaBigkeiten zu reduzieren,
unterstUtzt die Erneuerung der Hautbarriere, die
fur eine jugendliche Haut sorgt, und gibt Ihnen
durch ihre reichhaltige Formel einen aktiven
Feuchtigkeitsschub, ohne einen fettigen Film zu
hinterlassen. Die sorgféltig ausgewahlten
Inhaltsstoffe wurden so kombiniert, dass sie das
Aussehen der Haut verjingen und die sichtbaren
Anzeichen von Hautalterung reduzieren.
TagsUber und abends anwenden.

dBTERRA

Aufhellendes Gel
30 ml

Die atherischen, furocumarinfreien CPTG™-

Ole Bergamot (Bergamotte), Juniper

Berry (Wacholderbeere) und Melissa
(Zitronenmelisse) verbinden sich mit natdrlichen
Extrakten, Vitaminen und modernsten
Wirkstofftechnologien, um den Hautton heller
und ebenmaBiger zu machen. dOTERRA
Aufhellendes Gel ist eine sanfte und effektive
Moglichkeit, die Haut spurbar aufzuhellen,

denn es reduziert das Auftreten von dunklen
Flecken und Hyperpigmentierungen, jedoch
ohne die aggressiven Chemikalien, die man aus
anderen Aufhellungsprodukten kennt. Kann als
vollflachiges Gesichtsprodukt oder zur gezielten
Behandlung dunkler Flecken verwendet werden.

 SIGNS OF AGING AROUND THE EVES

ANTI-AGING EYE CREAM @

Repuc

Anti-ageing Augencreme
15 ml

Die dOTERRA Anti-Aging Augencreme
bekampft mit einer Kombination aus klinisch
gepruften Inhaltsstoffen und den atherischen
CPTG™-Olen Frankincense (Weihrauch), Ylang
Ylang und Blue Tansy (Blauer Rainfarn) die
Zeichen des Alterwerdens um die empfindliche
Augenpartie herum und hilft, das Auftreten von
feinen Linien und Faltchen mit der Zeit zu
reduzieren. Diese innovative Formel spendet
Feuchtigkeit und verbessert die Festigkeit und
Spannkraft der Haut. Der einzigartige
Rollerball-Applikator aus Stahl kuhlt und
beruhigt die Haut unterhalb der Augen,
reduziert das Auftreten von Schwellungen und
tragt die Creme sanft auf die betroffenen
Stellen auf.

Nicht fur einen veganen Lebensstil geeignet

STERRA 65
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ANTI-AGING MOISTURIZER
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Anti-Aging Feughtigkeitscreme
50 ml

Hautpflege ist in jedem Alter wichtig und die
dOoTERRA Anti-Aging Feuchtigkeitscreme
kann Sie dabei unterstutzen. Die
Feuchtigkeitscreme kombiniert innovative
Inhaltsstoffe mit den atherischen CPTG™-
Olen Lavender (Lavendel), Jasmine (Jasmin),
Geranium (Geranie) und Frankincense
(Weihrauch). Gemeinsam kénnen diese
Inhaltsstoffe das Gefuhl geschmeidiger,
gesunder Haut fordern.

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.

Hautpflege

E

SALUBELLE

dOTERRA
BEAUTY BLEND

Salubelle™
BEAUTY-MISCHUNG

10 ml Roll-on

Diese geschutzte Mischung ist eine Kombination
seltener atherischer Ole, die schon seit jeher
wegen ihrer verschénernden Eigenschaften
verwendet werden. Die Formel der Salubelle™
Beauty-Mischung unterstutzt lhre Haut.
Gleichzeitig hilft sie, Faktoren zu bekampfen, die
zum Alterwerden der Haut beitragen. Diese
einzigartigen atherischen Ole wurden sorgfaltig
zusammengestellt, um der Haut den
bestmaoglichen Nutzen zu bieten. Der praktische
Roll-on-Applikator ermaglicht ein bequemes
Auftragen der Salubelle-Mischung auf Gesicht,
Hals und Dekolleté.

« Reduziert das Auftreten von
HautunregelmaBigkeiten
« Fordert eine jugendlich aussehende Haut

i

doTERRA

PORE
REDUCING
TONER

Porenreduzierender Toner
18 ml

Der dOTERRA Porenreduzierende Toner
wurde gezielt so formuliert, dass er das
Erscheinungsbild der Poren sichtbar reduziert.
Er enthalt die atherischen CPTG™-Ole
Lavender (Lavendel), Ylang Ylang und
German Chamomile (Deutsche Kamille), um
die Haut zu beruhigen. Innovative Frucht-
und Pflanzenextrakte wirken dartber hinaus
straffend und ausgleichend auf die Haut,
verbessern die Feuchtigkeitszufuhr und
sorgen fUr einen gesund aussehenden Teint.
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dOTERRA SPA

doTERRA SPA

dOTERRA SPA ist eine Reihe von Produkten mit &therischen Olen, mit denen ein aromatisches Spa-
Erlebnis zu Hause moglich ist. Jedes Produkt basiert auf einer sorgfaltigen Rezeptur aus natdrlichen
Inhaltsstoffen, damit sich Ihre Haut den ganzen Tag Uber weich, glatt und frisch anfuhlt.

Balance

BATH BAR

enyg

Balance™ Badeseife
n3g

Die dOTERRA Balance™ Badeseife enthalt die dOTERRA Balance Erdende
Mischung und schenkt Ihnen ein beruhigendes und ausgleichendes Erlebnis.
Mit ihrer geschutzten Kombination aus den atherischen CPTG™-Olen Black
Spruce (Schwarzfichte), Ho Wood (Ho-Holz), Frankincense (Weihrauch),
Blue Tansy (Blauer Rainfarn) und German Chamomile (Deutsche Kamille)
verstromt die Badeseife ein warmes und holziges Aroma.

« Afrikanische schwarze Seife, eine Kombination aus Sheanussbutter,
Kokosol, Palmkernél und Kakaobohnenschale, verbessert die Versorgung
der Haut mit Feuchtigkeit

« Sonnenblumendl, ein in der Seife enthaltendes Emolliens, lasst die Haut
junger aussehen und versorgt sie mit Feuchtigkeit

« Eine Kombination der atherischen CPTG-Ole Black Spruce (Schwarzfichte),

Ho Wood (Ho-Holz), Frankincense (Weihrauch), Blue Tansy (Blauer
Rainfarn) und German Chamomile (Deutsche Kamille)

Serenity™ Badeseife
139

Die dOTERRA SPA Serenity™ Badeseife schenkt Ihnen ein groBartiges
Gefuhl, reichlich Badeschaum, Aroma und ein tolles Reinigungserlebnis.
Das beruhigende und entspannende Aroma unserer dOTERRA Serenity™
Erholungsmischung, das wir in dieser Badeseife verwenden, wird Sie in
einen Zustand gltckseliger Ruhe versetzen.

« Die atherische Olmischung d6TERRA Serenity schafft eine
beruhigende Umgebung

« Jojobasamen-Ol ist bekannt dafirr, schnell in die Haut einzuziehen und
reichhaltige Feuchtigkeit zu spenden

« Pflanzliches Glycerin versorgt die Haut mit Feuchtigkeit und hilft, diese zu
speichern; gleichzeitig kdnnen die Waschlaugen sanft aufgetragen werden

« Der Saft des Aloe-Blattes spendet Feuchtigkeit, beruhigt und macht die
Haut geschmeidig

« NatUrliches Kaolin gibt der Badeseife ihren wunderschénen Lavendelton

Auch im 3er-Pack erhéltlich

Feuchtigkeitsspendende Badeseife
Nn3g

dOTERRA SPA Feuchtigkeitsspendende Badeseife ist eine einzigartige
Stuckseife, die ein groBartiges Geftihl, reichlich Badeschaum, Aroma und
ein tolles Reinigungserlebnis beschert. GenieBen Sie ein reichhaltiges,
reinigendes, aromatisches Spa-Erlebnis mit dem wirklich einzigartigen
Badeseifenschaum von doTERRA.

» Das atherische Ol Bergamot (Bergamotte) klart und beruhigt die Haut

« Grapefruit verstromt einen anregenden Duft, der stimmungsaufhellend wirkt
« Jojobasamendl spendet reichlich Feuchtigkeit

« Griffbereit neben Ihrer Badewanne aufbewahren

Auch im 3er-Pack erhéltlich

Citrus Bliss Invigorating

BATH BAR

emgq

Citrus Bliss™ Belebende Badeseife
139

Die Citrus Bliss™ Belebende Badeseife reinigt die Haut grtndlich, sodass
Ihr Alltag einen echten Energiekick erhélt. Die einzigartige, geschutzte
atherische Olmischung von Citrus Bliss setzt ein stimmungshebendes
Aroma frei.

« Die Citrus Bliss Belebende Mischung aus Wild Orange (Wildorange),
Lemon (Zitrone), Grapefruit, Mandarin (King-Mandarine), Bergamot
(Bergamotte), Tangerine (Mandarine) und Clementine hilft Ihnen, sich zu
entspannen und lhre Stimmung zu heben

* Peelende Sonnenblumenwachsperlen und Orangenschalenpulver sorgen
flr eine weiche, geschmeidige Haut und stimulieren die
Tiefenreinigung der Haut

« Pflanzliches Glycerin versorgt die Haut mit Feuchtigkeit und hilft,
Feuchtigkeit zu speichern. AuBerdem eignet es sich flr es eine
besonders sanfte Form von Waschlaugen

Auch im 3er-Pack erhdltlich

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.
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dGTERRA

Refreshing
BODY WASH

Citrus Bliss™ Handlotion
75 ml

Diese leichte und feuchtigkeitsspendende Formel
enthalt pflegende Emollientien und naturliche
Pflanzenextrakte, sodass lhre Haut gesund bleibt
und mit Feuchtigkeit versorgt wird. Die
geschutzte Mischung Citrus Bliss™, die fur ihr
belebendes Aroma bekannt ist, macht diese
Lotion mit ihren energetisierenden und
erfrischenden Eigenschaften noch wertvoller.

+ Nicht fettende Formel, die Ihren Handen
Feuchtigkeit spendet

+ Ole von Sonnenblumen- und Macadamiasamen
sind bekannt fur inre auBergewohnlichen
feuchtigkeitsspendenden Eigenschaften und ihre
Fahigkeit, Feuchtigkeit in der Haut zu speichern

* Praktische GroRe, perfekt fur unterwegs oder fur
die Verwendung zu Hause oder am Arbeitsplatz

Detox-Schlammmaske
3449

Verwodhnen Sie Ihre Haut mit unschatzbaren
Geschenken der Erde - atherische CPTG™-Ole,
Tonerden, reinigende Mineralien und nahrende
Pflanzenstoffe.

+ Angereichert mit den atherischen Olen Myrrh
(Myrrhe), Juniper Berry (Wacholderbeere) und
Grapefruit, die bekannt fur ihre reinigenden und
glattenden Eigenschaften sind

» Sheabutter spendet der Haut Feuchtigkeit

Hand- & Bodylotion
200 ml

Verwohnen Sie Ihre Haut mit der d6TERRA SPA
Hand- & Bodylotion, einer leichten, nicht fettenden
Formel, die Ole von Jojoba- und Macadamiasamen,
Butter von Murumuru- und Cupuagu-Samen sowie
nahrende Pflanzenextrakte enthalt.

* Einfach mit Ihrem &therischen Lieblingsol
kombinieren und ein individuelles
Aromaerlebnis genieBen

+ Ole von Sonnenblumen- und Macadamiasamen
sind bekannt fur ihre auBergewohnlichen
feuchtigkeitsspendenden Eigenschaften und ihre
Fahigkeit, Feuchtigkeit in der Haut zu speichern

* Die nicht fettende Formel lasst die Haut gesund,
geschmeidig und glatt aussehen

Auch im 3er-Pack erhaltlich

Serenity

BATH BAR

HAND & BODY

Lotion

 perfec for

essential oil.

€ 200ml

Feuchtigkeitsspendendes
Koérperspray
125 ml

Verwohnen Sie lhren gesamten Kérper mit
wohltuender Feuchtigkeit! Die Vorteile unserer
Beautiful Faszinierenden Mischung verschmelzen

mit den nahrenden Eigenschaften von Kokosnuss,

Sonnenblume, Avocado und Passionsfrucht.
Dieses feuchtigkeitsspendende Spray tragt dazu
bei, die Haut insgesamt gesund und strahlend
aussehen zu lassen.

* Die Haut fuhlt sich sauber und gepflegt an und
hat einen tollen, erfrischenden Duft

+ Die Ole von Sonnenblume, Avocado und
Passionsfrucht helfen, die Haut zu beruhigen,
weich zu machen und mit Feuchtigkeit zu
versorgen, damit sie eine rundum gesunde
Ausstrahlung hat

« Triglyzeride der Caprylsaure (aus der Kokosnuss)
pflegen und enthalten die naturliche
Schutzbarriere der Haut

Lippenbalsam
Original, Tropical oder Krauter | 4,5 g

Der dOTERRA SPA Lippenbalsam besteht aus
einer naturlichen Formel aus Pflanzendlen,
Pflanzenauszigen und atherischen Olen, die lhre
Lippen beruhigen und mit Feuchtigkeit versorgen.
Gleichzeitig erleben Sie den einzigartigen
Geschmack und Duft atherischer Ole. Zur Formel
unserer Original-Mischung aus Wild Orange
(Wildorange) und Peppermint (Pfefferminze)
haben wir zwei neue Aromen hinzugeftgt. Unser
Lippenbalsam Krauter enthalt die belebende
Krautermischung aus den atherischen Olen Lemon
Verbena (Zitronenverbene), Marjoram (Majoran)
und Spearmint (Grune Minze). Erleben Sie die
atherischen Olen Ylang Ylang, Clementine und
Lime (Limette) in unserem Lippenbalsam Tropical.

« Jeder Lippenbalsam enthalt eine ausgewahlte
Mischung aus atherischen Olen, die ein
einzigartiges sinnliches Erlebnis bietet

+ Moringa-Ol ist ein Emolliens, das hilft, Aussehen
und Geflhl der Lippen zu verbessern

» Avocadodl spendet Feuchtigkeit, essentielle
Fettsauren und Weichmacher, damit die Lippen
gesund aussehen

Auch im 3er-Pack mit je 1 Geschmack erhéltlich

Nicht fir einen veganen Lebensstil geeignet

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.

d6TERRA SPA

Balance™
BATH BAR

en;

Erfrischendes Duschgel
250 ml

dOTERRA SPA Erfrischendes Duschgel ist ein
natdrliches, mit Ol angereichertes Duschgel, das ein
reichhaltiges Reinigungs- und Aromaerlebnis bietet.

» Bergamot (Bergamotte) hat ein anregendes und
erdendes Aroma

* Grapefruit verspruht einen anregenden und
erfrischenden Duft, der stimmungsaufhellend wirkt

» Sodium Methyl Oleoyl Taurate ist ein mildes
Reinigungsmittel, das aus essentiellen Fettsauren
in pflanzlichen Fetten und Olen gewonnen wird

Hautglattende Kérperbutter
1989

Verwohnen Sie Ihre Haut mit der reichhaltigen
Feuchtigkeit und dem luxuriosen Gefthl der
doTERRA SPA Hautglattenden Kdrperbutter. Die
Grundlage dieser naturlichen Formel bildet eine
Kombination von Shea- und Kakaosamen-Butter,
die dafur bekannt ist, die Haut bis in tiefere
Schichten mit Feuchtigkeit zu versorgen und
geschmeidig zu machen.

« Die atherischen Ole aus Wild Orange
(Wildorange), Douglas Fir (Douglasie) und
Frankincense (Weihrauch) heben mit ihren
Aromen die Stimmung

» Sheabutter spendet intensive Feuchtigkeit und
gibt der Haut Geschmeidigkeit

+ Jojobasamen-Ol zieht schnell in die Haut ein,
spendet ihr Feuchtigkeit und macht sie weicher

Nicht fir einen veganen Lebensstil geeignet

Korperpeeling

2269

Das dOTERRA SPA Koérperpeeling ist ein
verwodhnendes Koérperpeeling. Es peelt und poliert

die Haut sanft mit Zuckerrohr und hinterlasst einen
gesunden Glanz.

» Mandel-Ol dient als Feuchtigkeitsspender und
ermdglicht ein sanftes Gleiten Uber die Haut

» Sonnenblumendl glattet die Haut und macht
sie weicher
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Essential Haarpflege

Dank der beruhigenden und reinigenden Eigenschaften, die atherische Ole fir so viele unserer taglichen
Aufgaben nUtzlich machen, eignen sie sich auch hervorragend fur die Pflege sauberer, gesund
aussehender Haare. Durch die Verwendung von Haarprodukten, die mit wirkungsvollen atherischen
Olen angereichert sind, zaubern Sie im Handumdrehen weiche, gldnzende Locken, ohne auf die
aggressiven Inhaltsstoffe  zurUckgreifen zu muUssen, die normalerweise in den Ublichen
Haarpflegeprodukten enthalten sind.



Essential Haarpflege
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Vorteile der inhaltsstoffe der essential Haarpflege

 Hilft, farbbehandeltes Haar zu schutzen » Kraftiges und glattes Haar
* Nachgewiesene weichmachende Wirkung * Weniger Haarbruch
» Bessere Pflege und effektives Entwirren + Geschitzte Mischung aus atherischen Olen fur gesund

* Bewahrt die natUrliche Feuchtigkeitsbalance von Haar
und Kopfhaut

aussehendes Haar und Kopfhaut

Schiitzendes Shampoo von
dOTERRA
500 ml

Das Schitzende Shampoo von dOTERRA bietet
eine sanfte und stimulierende Reinigung, dank
der sich Ihr Haar frisch und weich anfuhlt. Das
Schitzende Shampoo von dOTERRA ist mit den
atherischen Olen Peppermint (Pfefferminze),
Eucalyptus (Eukalyptus), Tea Tree (Teebaum)
und Spearmint (Grine Minze) angereichert. Es
enthalt keinerlei aggressive Chemikalien wie
Sulfate, Silikone oder Parabene. Verwenden Sie
es flr optimale Ergebnisse zusammen mit dem
Daily Conditioner von dOTERRA.

« Das Schutzende Shampoo von dOTERRA ist
speziell fur den taglichen Gebrauch
formuliert

+ Sanft und schonend fur koloriertes Haar

entwirrt das Haar, womit es ihm einen
natdrlichen Glanz verleiht. Ohne aggressive
Chemikalien und mit den atherischen CPTG™
Olen Wild Orange (Wildorange), Lime
(Limette), Blue Tansy (Blauer Rainfarn) und
Magnolia (Magnolie) sowie Osmanthus-Extrakt
angereichert. Das Spray lasst sich leicht im Haar
verteilen und hilft, Feuchtigkeit hinein zu
bringen. Es entwirrt und kann das Haar vor
Hitze-Schadigungen beim Styling schitzen.

* Spray zum einfachen Verteilen und Formel
ohne Ausspulen
+ Kann entwirren und glatten

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.

Daily Conditioner
Ap ien-Ds

rio-Condicionador
Dnevni balzam

€500 mt

Daily Conditioner von doTERRA
500 m

Der Daily Conditioner von dOTERRA ist eine
leichte Pflege, die Ihr Haar glatt und gesund
aussehen lasst. Nahrend und pflegend;
vorteilhaft fur alle Haartypen. Der Daily
Conditioner von dOoTERRA ist mit den
erfrischenden atherischen CPTG™ Olen
Peppermint (Pfefferminze), Eucalyptus
(Eukalyptus), Tea Tree (Teebaum) und
Spearmint (Grine Minze) angereichert und
erganzt Ihre Haarpflege perfekt.
« Formuliert, um zu pflegen, zu schutzen und
Farblebendigkeit zu erhalten
« Der Daily Conditioner von doTERRA ist fur
die tagliche Verwendung gemacht
« Ohne Sulfate, Silikone und Phthalate

Leave-In Conditioner von Hair Care Trio Kit

dSTERRA Dieses Kit enthalt dOTERRA Schutzendes
237 m Shampoo (500 ml), doTERRA Taglicher

Der Leave-in-Conditioner von doTERRA ist fur Conditioner (500 ml) und doTERRA Leave-In
alle Haartypen geeignet, glattet, schitzt und Conditioner (237 ml).




dOTERRA Healing Hands™

%’ o dOTERRA

dOTERRA Healing Hands™ hat es sich zur Aufgabe gemacht, der Welt Heilung und Hoffnung zu bringen. Hilfe
zur Selbsthilfe steht dabei im Vordergrund. So erhalten Gemeinschaften weltweit die richtigen Mittel fur mehr
Eigenstandigkeit. Durch Projekte im Zusammenhang mit der Vergabe von Kleinstkrediten, Zugang zu
medizinischer Versorgung, Bildung, Hygiene, sauberem Wasser und der Bekampfung von Kinderprostitution
werden Menschen handlungsfahig gemacht und viele Verbesserungen erzielt. Unterstltzen Sie uns bei diesen
BemUhungen*. doTERRA kommt fur alle Gemein- und Verwaltungskosten der Stiftung auf und stellt sicher,
dass 100 Prozent aller Spenden direkt an die Empfanger*innen der Hilfe gehen.

*dOTERRA Healing Hands Foundation ist eine US-amerikanische Stiftung.




dOTERRA SPA
Rose Handlotion
100 ml

Die dO6TERRA SPA Rose Handlotion ist eine
leichte, verfuhrerische Lotion mit
atherischem CPTG™-Rosendl, das fur eine
geschmeidig schéne Haut sorgt. Rose, das
wertvollste dtherische Ol von dGTERRA,
verleiht dieser Handlotion ihren
einzigartigen Duft und ihre pflegenden
Eigenschaften fur die Haut.

+ Ole von Sonnenblumen- und
Macadamiasamen sind bekannt fur ihre
auBergewohnlichen
feuchtigkeitsspendenden Eigenschaften
und ihre Fahigkeit, Feuchtigkeit in der
Haut zu speichern

+ Nicht fettende Formel, die Ihren Handen
Feuchtigkeit spendet

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.
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doTERRA Hope™ Touch

10 mlroll-on

Extrakte aus Blutenblattern vereinen sich mit

Wild Orange (Wildorange), Vetiver,

Sandalwood (Sandelholz), Cedarwood (Zeder),

Bergamot (Bergamotte), Pink Pepper (Rosa

Pfeffer) und anderen atherischen Olen in einer

Basis aus Fraktioniertem Kokosol, bereit zum

Auftragen auf Pulspunkte und Hande.

 FUr Ihren ganz individuellen Duft auf
Handgelenke, Hals und Pulspunkte
auftragen

« Zum Aufhellen Ihrer Stimmung in der Tasche
mitnehmen und Uber den Tag verteilt
wiederholt auftragen

« Praktische und bequeme Roll-on- Flasche
fur die einfache Anwendung Uber den
Tag hinweg

dOTERRA Healing Hands™

57



58

MetaPWR"™

Das MetaPWR™ System hilft Ihnen, Ihr Leben mit so viel Power wie médglich zu leben, indem es |hren
Stoffwechsel, Inren Energiehaushalt und Ihre Gesundheit unterstitzt. Jedes Produkt ist zur Verwendung
im System konzipiert und bietet eine Besonderheit, wahrend es gleichzeitig die Vorteile der anderen
Produkte der Linie unterstltzt und verstarkt. Das MetaPWR System kann die Auswirkungen lhrer
Entscheidungen in Bezug auf einen gesunden Lebenswandel maximieren und optimieren.

doTERRA
MetaPWR"

Advantage

Food Supplement with Collagen,
Botanicals, Essential Oils, Vitamins,
Sugar /

"

ungsmittel mit
fren,

minen,
StBungsmittein

AdOTFERRA-

30Sachets | €180 ¢




MetaPWR™

oder Aromen

Vorteile Fir Das Gesamte MetaPWR System:

* Ohne genetisch veranderte Organismen (GVO), Milchprodukte,
Soja, Gluten, Konservierungsstoffe, kiinstliche St3stoffe

* Jedes Produkt in diesem System enthélt die neue Atherische
Olmischung MetaPWR™ als wichtigsten Inhaltsstoff - die Kraft
unserer reinen dtherischen Ole verstarkt jeden Aspekt des Systems

* Diese synergistische Mischung wurde wissenschaftlich
optimiert und auf eine maximale Wirkung auf den
Stoffwechsel getestet

d0TERRA

dOTERRA

<]

MetaPWR™
ATHERISCHE OLMISCHUNG
15 ml

Die Mischung MetaPWR wurde von doTERRAS
klinisch-medizinischem Forschungsteam
entwickelt. Ihre Formel beruht auf einem
spezifisch ausbalancierten Verhaltnis der
atherischen CPTG™ Ole Grapefruit, Lemon
(Zitrone), Peppermint (Pfefferminze), Ginger
(Ingwer) und Cinnamon (Zimt).

« Als Beigabe fur Speisen und Getranke kann
MetaPWR die Sinne stimulieren und dazu
beitragen, die Stimmung zu heben

« Sie ist eine wohltuende Erganzung fur Ihr
Wellness-Programm und unterstitzt eine
achtsame Auswahl von Lebensmitteln

MetaPWR™ Kiigelchen
KUGELCHEN MIT ATHERISCHEM OL
125 Kugelchen

MetaPWR™ Klgelchen bieten eine praktische
Moglichkeit, die Atherische Olmischung
MetaPWR™ in Ihre tagliche Wellnessund
Sportroutine zu integrieren. Sie kénnen auch zu
Hause oder am Arbeitsplatz aufbewahrt werden,
um Uberall und jederzeit achtsames Essverhalten
Zu unterstutzen.

* Ohne Genetisch veranderte Organismen (GVO),

Milchprodukte, Soja, Gluten,
Konservierungsstoffe, kiinstliche Ststoffe
oder Aromen

* Bietet den idealen Kraftschub, den Sie vor und
wahrend intensiven Workouts bendtigen

dGTERRA
MetaPWR"

dOi ERRA

MetaPWR™ Softgels
90 softgels

Klinische Forscher*innen von doTERRA haben
dieses praktische, leicht einzunehmede Tapioca-
Softgel entwickelt, welches unsere geschitzte
Atherische Olmischung MetaPWR™ enthalt.
Mit ausgeglichenen Mengen der &therischen
Ole Grapefruit, Lemon (Zitrone), Peppermint
(Pfefferminze), Ginger (Ingwer) und Cinnamon
(Zimt), sind die Softgels so formuliert, dass sie
eine optimale Verdauung und innere Stabilitat
unterstttzen, um korperliche Hochstleistungen
zu erzielen.

* Eine unverzichtbare Nahrungserganzung, um
Ihr Wohlbefinden vor einem umfangreichen
Trainingsprogramm oder einem intensiven
Workout in Schwung zu bringen

* MetaPWR Softgels unterstitzen eine
bewusste Ernahrungsweise

h Hergestellt mit
- magensaftresistenten softgels

MetaPWR™ Assist
30 Kapseln

Machen Sie Nahrung mit MetaPWR™ Assist
ernahrungsphysiologisch wertvoller. Jede Kapsel
enthalt Maulbeerblattextrakt, Berberin, Zimtpulver
und die geschutzte Atherische Olmischung
MetaPWR™. Wenn es vor der groBten Mahlzeit
des Tages eingenommen wird, hat diese kraftvolle
Erganzung Ihrer taglichen Wellness-Routine die
groBte Wirkung auf Ihren Korper.
* Maulbeerblatter kann zur

Aufrechterhaltung des Gleichgewichts

des Kohlenhydratstoffwechsels im

Korper beitragen*

CD Aus SLS-freien,
pflanzlichen Kapseln

*Diese gesundheitsbezogenen Angaben werden
noch von der EU und der EFSA gepruft.

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.
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dOTERRA
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MetaPWR™ Advantage
30 Beutel

MetaPWR Advantage contains nine types

of collagen tripeptides from marine sources

and NMN (Nicotinamide mononucleotide)
which may contribute to the production of
NADH and NAD+. Nehmen Sie MetaPWR
Advantage im schmackhaften Pulverformat

mit Flussigkeit vermischt ein, um Ihre gesamte
Korperkomposition von innen heraus zu starken.

* NAD+ sorgt fur eine ordnungsgemafe
Zellfunktion, damit wir gesund altern
kénnen

«» Kollagen kann das Erscheinungsbild der
Haut verbessern, indem es die Dichte
fordert, die Festigkeit erhoht und die
Feuchtigkeitsversorgung verbessert

Nicht far vegane Erndhrung geeignet
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Lifelong Vitality Nahrungserganzung

Diese leistungsstarke Kollektion aus Nahrungserganzungen zur taglichen Anwendung hat sich schnell zu
einer der beliebtesten Produktlinien von doTERRA entwickelt. Die Kernprodukte aus dem doTERRA Lifelong
Vitality Pack - xEO Mega™, Microplex VMz™ und Alpha CRS™+ - wurden gezielt entwickelt, um Sie auf Ihrem
Weg zu mehr Vitalitat und Wohlbefinden zu unterstitzen. Die essentiellen Nahrstoffe, Stoffwechselvorteile
und leistungsstarken Antioxidantien in diesen Nahrungserganzungen geben lhnen Energie und foérdern
Gesundheit und lebenslange Vitalitat.
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Die folgenden Artikel sind nur Uber das LRP-Treueprogramm erhéltlich
(Werfen Sie einen Blick auf die folgende Seite, um mehr zu erfahren.)

doTERRA

Alpha CRS™ + Zell-
vitalkomplex
120 Kapseln

dOTERRA Alpha CRS™+ ist eine geschutzte
Formel, die einen hohen Anteil an natdrlichen
Pflanzenextrakten enthalt. Alpha CRS+ wurde
zur taglichen Einnahme mit xEO Mega™ oder
vEO Mega™ und Microplex VMz™ entwickelt
und férdert das Wohlbefinden.

« Fordert das Wohlbefinden

« Enthalt eine geschitzte Mischung, die nur bei
dOTERRA erhaltlich ist und wirkungsvolle
Polyphenole enthalt

« Kombiniert natdrliche Pflanzenextrakte
( ™ Aus SLS-freien,
\ / pflanzlichen Kapseln

xEO Mega™ Atherischer OlI-
Omega-Komplex
120 Softgels

XEO Mega™ ist eine revolutionare Formel aus

atherischen CPTG™-Olen und naturlichen

marinen und pflanzlichen Omega-3-Olen
und Carotinoiden.

« Liefert ein gleiches Verhaltnis von EPA und
DHA aus nachhaltigen Fischolkonzentraten
und Echium-OI mit SDA- und GLA-Fettsauren

* Bietet ein Spektrum an Carotinoiden

+ Enthalt die atherischen Ole Clove
(GewdUrznelke), Frankincense (Weihrauch),
Thyme (Thymian), Cumin (Kreuzkiimmel),
Wild Orange (Wildorange), Peppermint
(Pfefferminze), Ginger (Ingwer), Caraway
(Kummel) und German Chamomile
(Deutsche Kamille)

- ™\ Hergestellt mit
N " magensaftresistenten softgels

Nicht fdr vegane Ernéhrung geeignet

Lifelong Vitality Pack

Standard

dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ Nahrungserganzung mit Alpha
CRS™+, Microplex VMz™ und xEO Mega™
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Nicht als Ersatz fUr eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und einen gesunden Lebensstil bestimmt

Microplex VMz™
Nahrstoffkomplex
120 Kapseln

dOTERRA Microplex VMz™ ist eine

Nahrungserganzung aus bioverfligbaren

doTERRA Vitaminen und Mineralstoffen, die in unserer

modernen Erndhrung oft zu kurz kommen.

* Enthalt eine ausgewogene Mischung aus
Vitamin A, Cund E und einen
B-Vitamin-Komplex

» Enthalt aus Lebensmitteln gewonnene
Mineralstoffe und organische Spurenelemente

* Optimiert die Nahrstoffaufnahme durch eine
Vollwertmischung und ein
Enzymabgabesystem

( "\ Aus SLS-freien,
_/ pflanzlichen Kapseln

-

VEO Mega™ Atherischer OlI-
Omega-Komplex
120 Liquicaps

VEO Mega™ ist eine revolutionare Formel aus
atherischen CPTG™-Olen und Omega-
Fettsauren aus Pflanzen und Algen.

« Enthalt die atherischen Ole Clove
(Gewdrznelke), Frankincense (Weihrauch),
Thyme (Thymian), Cumin (Kreuzkiimmel),
Wild Orange (Wildorange), Peppermint
(Pfefferminze), Ginger (Ingwer), Caraway
(Kimmel) und German Chamomile
(Deutsche Kamille)

« Enthalt essentielle Fettsauren aus Flachs,
Alge, Inka-Nuss-Samen, Borretsch, Cranberry,
Granatapfel, Kurbis und Traubenkern-Ol

* Enthalt einen Mikroalgen-Carotinoidextrakt aus
reinem Astaxanthin und anderen Carotinoiden

( ™ Aus SLS-freien,
\ / pflanzlichen Kapseln

dOoTERRA
Lifelong Vitality Pack

Vegan

dOTERRA Lifelong Vitality Vegan Pack™ Nahrungserganzung mit
Alpha CRS™+, Microplex VMz™ und vEO Mega™

doTERRA




Nahrungsergdnzungen

Das doTERRA™ LRP-Treurprogramm

W(rden Sie sich freuen, das dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ jeden Monat automatisch zu erhalten? Méchten Sie ab
sofort mit jeder Bestellung ein kostenloses Produkt erhalten? Das dOTERRA LRP-Treueprogramm bietet Ihnen eine
bequeme Moglichkeit, eine automatische monatliche Bestellung Ihrer Lieblingsprodukte von doTERRA direkt nach
Hause geliefert zu bekommen.

Bestellen Punkte Verdienen Kostenfreies Produkt Produkt des Monats
Monatliche Mit Bestellungen von Erhalten“ _ Bestellung mit mindestens
Treuebestellungen mindestens 50 PV* fur |t"'e Treuepunkte Fur'grfjt|s 125 PV* aufgeben und
zusammenstellen und Treuepunkte qualifizieren dOTERRA-Produkte einlésen Produkt des Monats
aufgeben gratis erhalten

*PV ist ein Produktwert, der jedem Produkt gegeben wird.
Weitere Informationen zum Treueprogramm (Loyalty Rewards Program)
finden Sie auf doterra.eu

Personalisieren Sie lhre Wellness-Routine

1 der folgenden packungen kaufen

Assist+

Mito2Max™ Deep Blue XEO Mega™ Microplex VMz™ PB Assist™+ TerraZyme™
Polyphenol

\ Complex™ j

Wenn Sie lhre LRP-Bestellung aufgeben, achten Sie darauf, dass Sie sich die neuesten Nahrungserganzungsoptionen ansehen, die zur Auswahl stehen.

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt. 61



ZenGest Nahrungserganzung

Dank geschitzter &atherischer Olmischungen ist jedes Produkt der ZenGest™-Produktlinie fir die
Verwendung zu Hause oder unterwegs geeignet. Entdecken Sie die gesamte Palette der ZenGest-Produkte
und erleben Sie ihre unterstitzenden Vorteile.




dGTERRA

DigestTab™ Kautabletten
100 Kautabletten

Aufgrund ihrer vielen Vorteile ist ZenGest™ eine
der beliebtesten Mischungen von dOTERRA. Jetzt
ist diese unglaublich wirkungsvolle Mischung in
einer praktischen Kautablette erhaltlich.

« Kalziumkarbonat-Tablette mit der ZenGest
Unterstltzenden Mischung aus Ginger (Ingwer),
Fennel (Fenchel), Coriander (Koriandersamen),
Peppermint (Pfefferminze) und anderen
atherischen Olen

@ Kautablette

~
@goTERRA

Zengest™ Softgels
60 Softgels

Die bewahrten atherischen Ole in ZenGest™ sind
bekannt fur ihre beruhigenden Eigenschaften.
ZenGest Softgels sind eine bequeme und
einfache Moglichkeit, die Vorteile der
geschutzten ZenGest-Mischung zu nutzen.

 Mit einer geschitzten Mischung aus den
atherischen Olen Ginger (Ingwer), Peppermint
(Pfefferminz), Tarragon (Estragon), Fennel
(Fenchel), Caraway (Kummel), Coriander
(Koriandersamen) und Anise (Anis)

« Hilft bei der Linderung von Beschwerden

Hergestellt mit
magensaftresistenten softgels

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.

Assist

ZenGest™ GX Assist™

Nahrungserganzung
60 Softgels

GX Assist™ ist eine Kombination aus atherischen
Olen von garantiert reiner, geprufter Qualitat
(CPTG™) und Caprylsaure.

* GX Assist enthalt eine geschutzte Mischung aus
dOTERRAS &therischen Olen von garantiert
reiner, geprufter Qualitat (CPTG) Oregano, Tea
Tree (Teebaum), Lemon (Zitrone), Lemongrass
(Zitronengras), Peppermint (Pfefferminze) und
Thyme (Thymian)

« Zur zehntagigen Anwendung zur vorbereitenden
Reinigung vor der Verwendung von
PB Assist™+ Nahrungserganzung

Hergestellt mit
magensaftresistenten softgels

Nicht fir vegane Erndhrung geeignet

Zengest TerraZyme™
90 Kapseln

ZenGest TerraZyme™ ist eine geschitzte
Kombination von Enzymen, die in unserer
modernen Erndhrung gern zu kurz kommen.
TerraZyme hilft lhnen, von den Vorteilen einer
gesunden Ernahrung zu profitieren, indem es
dazu beitragt, dass Ihr Korper die Nahrstoffe
erhalt, die er braucht.

» Vegetarische HPMC-Kapseln ohne
Natriumlaurylsulfat

CD Aus SLS-freien,
pflanzlichen Kapseln

Nahrungserganzung

ZenGest™ PB Assist™+

Nahrungserganzung
30 Kapseln

Probiotisch bedeutet Ubersetzt ,fur das Leben”
- und Probiotika werden schon seit Tausenden
von Jahren verwendet. PB Assist™+ ist eine
geschutzte Formel aus prabiotischen
Ballaststoffen und sechs Stdmmen probiotischer
Mikroorganismen in einer einzigartigen
doppellagigen pflanzlichen Kapsel.

* Einzigartiges Abgabesystem aus doppellagiger
pflanzlicher Kapsel

« Enthalt aktive probiotische Kulturen und l6sliche
prabiotische FOS (Fructooligosaccharide)

CD Aus SLS-freien,
pflanzlichen Kapseln

Nicht als Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und einen gesunden Lebensstil bestimmt
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doTERRA Spezialisierte
Nahrungserganzung

Das Wohlbefinden eines jeden Menschen wird durch biologische, umweltbedingte und physiologische
Faktoren beeinflusst. Das bedeutet, dass alle Menschen méglicherweise zusatzliche Unterstutzung in
einem bestimmten Bereich bendtigen. Dank modernster wissenschaftlicher Entwicklungen hat

doTERRA diese durch spezielle Nahrungserganzungen bereitgestellt.

64 Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.



IOTERRA

-
Fruit and Vegetable. |
Supplement M |

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.
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CP+ Softgels

60 softgels

CP+ Softgels sind mit Copaiba

(Kopaiva) als Geschmacksgeber

und auf Basis von Olivendl

formuliert. Sie bieten eine
praktische Moglichkeit, die
zahlreichen Vorteile des Oles in

Form eines vegetarischen Softgels

zu genieBen. Diese einzigartige

Kombination kann fur

Wohlbefinden im Verdauungstrakt

sorgen.

« Gonnen Sie sich Ihre tagliche
Portion Wohlbefinden in einem
leicht schluckbaren Softgel

+ Es l3sst sich ideal mit anderen
Nahrungserganzungen aus der
breitgefacherten Palette von
dOTERRA kombinieren

‘,/’77'\\ Hergestellt mit
N magensaftresistenten softgels

TerraGreens
3009

dOTERRA TerraGreens
kombiniert gesundes Obst und
GemuUse, ,Superfriichte” und
atherische Ole von garantiert
reiner, geprifter Qualitat™
(CPTG) - das Ergebnis ist diese
wohltuende geschutzte
Mischung. Diese pulverférmige
Mischung enthalt einen wahren
Vitaminschub und kann Ihnen
als einfache und praktische
Erganzung fur jeden Tag dienen!

* Inhaltsstoffe, die die
allgemeine Gesundheit
unterstitzen

* Praktische Mischung, die in
jedes Getrank eingerthrt
werden kann

Zendocrine™
60 Softgels

Zendocrine™ Softgels bieten eine
schnelle und einfache
Maglichkeit, die Zendocrine
Mischung fur den Neubeginn
einzunehmen, egal ob Sie auf
Reisen oder in Eile sind oder
einfach nur den Komfort eines
Softgels mogen!

* Mit einer geschutzten Mischung
aus den atherischen Olen
Tangerine (Mandarine),
Rosemary (Rosmarin),
Geranium (Geranie), Juniper
Berry (Wacholderbeere) und
Cilantro (Korianderkraut)

* Bequeme Moglichkeit, die
Zendocrine Mischung fur den
Neubeginn einzunehmen

‘,/’7777\\ Hergestellt mit
N magensaftresistenten softgels

dOTERRA

PRIME

DDR Prime™

60 Softgels

DDR Prime™ enthalt die atherischen
Ole Frankincense (Weihrauch), Wild
Orange (Wildorange), Litsea,
Thyme (Thymian), Clove
(Gewdurznelke), Summer Savory
(Sommer-Bohnenkraut), Niaouli
und Lemongrass (Zitronengras).
DDR Prime Softgels sind leicht zu
schlucken und stellen eine einfache
und bequeme Maglichkeit dar, um
die atherische Olmischung DDR
Prime jederzeit und Uberall zu sich
zu nehmen.

« Alle Vorteile von DDR Prime /
Novo Prime in einem leicht zu
schluckenden Softgel

‘,/’77'\\ Hergestellt mit
N magensaftresistenten softgels

TriEase™
60 Softgels

Jedes Softgel enthdlt zu gleichen
Teilen die atherischen Ole Lemon
(Zitrone), Lavender (Lavendel)
und Peppermint (Pfefferminze).
Mit den speziell entwickelten
TriEase™ Softgels kdnnen nun alle
drei vorteilhaften atherischen Ole
schnell und einfach auf Reisen
oder bei Outdoor-Veranstaltungen
eingenommen werden.

* Schnelle und einfache
Einnahme, wenn Sie es am
meisten brauchen

‘,/V 7\\ Hergestellt mit
\ / magensaftresistenten softgels

Nahrungsergdnzung

doTERRA
Turmeric

Mito2Max™
60 Kapseln

Alle kennen dieses Gefuhl von
Tragheit, sich durch den Tag zu
schleppen und nur darauf zu
warten, dass er endlich vortber
geht. Mito2Max™ ist eine
beliebte Nahrungserganzung
von dOTERRA, die Sie fur alles
wappnet, was der Tag fur

Sie bereithalt.

« Fur komfortable Unterstitzung
unterwegs am besten
griffbereit in der Handtasche
oder im Koffer halten

‘/:I:\‘ Aus SLS-freien,
N / pflanzlichen Kapseln

Kurkuma

Zweikammerkapseln
60 Kapseln

dOTERRA ist das erste
Unternehmen, das atherisches
Kurkumaol und Kurkumaextrakt in
einer speziell entwickelten
Zweikammerkapsel kombiniert. Das
Ergebnis ist ein revolutionares
Produkt aus bioaktiven
Pflanzenstoffen, das eine einzigartig
kraftvolle Synergie aus Turmeronen
und Curcuminoiden bildet.

+ Jede Kapsel enthalt 2 Tropfen
atherisches Ol Turmeric
(Kurkuma) und ist in einer
praktischen, einnehmbaren Form
erhaltlich

+ Durch die Kombination von
atherischem Kurkumadl und
Kurkumaextrakt wird die
Wirksamkeit der einzelnen
Komponenten maximiert

( \‘ Aus SLS-freien,
\ _/ pflanzlichen Kapseln

Nicht als Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und einen gesunden Lebensstil bestimmt



Nahrungserganzungen flr Kinder

doTERRA Nahrungserganzungen
far Kinder

doTERRA Nahrungserganzungen fur Kinder unterstitzen das Wachstum des Kindes, indem sie es mit
Omega-3, Vollwertnahrstoffen, Vitaminen und Mineralien in einer angenehmen, praktischen Form versorgen.




doTERRA a2z Chewable™

Kautabletten
60 Tabletten

dOTERRA a2z Chewable™ Kautabletten sind eine
geschutzte Formel aus Inhaltsstoffen, die speziell
fur Personen entwickelt wurden, die sich beim
Schlucken von Kapseln schwer tun.

« Enthalt eine Kombination aus B-Vitaminen und
Vitamin A, Cund E

» Entwickelt speziell fUr Kinder in einer praktischen
und schmackhaften Form

* Leckere Kautablette fUr jeden Tag mit dem stiBen
Aroma von Wassermelone

N
t } Kautablette
N

Nicht fir vegane Erndhrung geeignet

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.

PROBIOTIC POWDER
30 SACHETS
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dGTERRA
Strawberry Melon Flavored
Probiotic Supplement

PB Assist™ Jr
30 Sachets

PB Assist™ Jr. ist ein pulverférmiges probiotisches
Nahrungserganzungsmittel speziell fur Kinder
und Erwachsene, die Schwierigkeiten beim
Schlucken von Tabletten haben. Die Probiotika
kommen in einem wohlschmeckenden Pulver, das
direkt in den Mund gegeben werden kann - eine
witzige und angenehme Art, Probiotika in den
Alltag zu integrieren.

« Ein wohlschmeckendes, anwenderfreundliches
Produkt, das Kinder lieben

» Enthalt eine einzigartige Mischung aus sechs
verschiedenen probiotischen Stammen, die
speziell wegen ihrer Vorteile fur Kinder
ausgewahlt wurden

Nahrungserganzungen fiir Kinder

Food Supplem
;m;ingmuggmmﬁgfnmuﬂ
\ahrungserga ittel
mit Omega-3. mumué‘mﬂ!ﬂ

€ 150 m T

1Q Mega™
150 ml

IQ Mega™ verzichtet auf den typischen
Fischgeschmack von Fischol und schmeckt
stattdessen nach dem frischen Aroma des
atherischen CPTG™-Ols Wild Orange (Wildorange).

* Liefert 1.300 mg reine, konzentrierte, molekular
gefilterte und vollsténdig desodorierte Meereslipide
mit 900 mg DHA und 400 mg EPA pro Tagesdosis

» Zur gemeinsamen Anwendung mit dOTERRA a2z
Chewable™ Kautabletten

+ Formuliert mit doTERRAS &therischem CPTG-OI
Wild Orange (Wildorange) von garantiert reiner,
geprifter Qualitat

Nicht fir vegane Erndhrung geeignet

Nicht als Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und einen gesunden Lebensstil bestimmt 67



dOTERRA Women

doTERRA Women

doTERRA Women ist eine Produktlinie, die den einzigartigen und sich verandernden
Gesundheitsbedurfnissen von Frauen Rechnung tragen soll. Ein normaler Hormonspiegel beeinflusst die
Gesundheit und das emotionale Wohlbefinden einer Frau von der friihen Jugend bis zum Ubergang in die

Menopause. Die Produktlinie doTERRA Women unterstltzt Frauen monatlich und in allen Lebensphasen.
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ClaryCalm™
TROSTENDE MISCHUNG
10 ml Roll-on

ClaryCalm™ ist eine geschutzte Mischung
aus atherischen Olen, die eine lindernde und
beruhigende Wirkung haben.

* Enthalt eine Mischung aus den atherischen
Olen Clary Sage (Muskatellersalbei),
Lavender (Lavendel), Bergamot
(Bergamotte), Roman Chamomile (Roémische
Kamille), Cedarwood (Zeder), Ylang Ylang,
Geranium (Geranie), Fennel (Fenchel),
Palmarosa und Vitex

« Auf die Haut auftragen und den kthlenden,
lindernden Effekt genieBen

« ClaryCalm kann verwendet werden, um
Emotionen auszugleichen

Women's Health Kit

bone nutrient

ESS TIAL COMPLEX

PPLEMENT
E CAPSULES

Knochenaufbau-

Aromakomplex
120 Kapseln

Der dOTERRA Women Knochenaufbau-
Aromakomplex ist eine Mischung aus Vitaminen
und Mineralstoffen, die speziell fir die weiblichen
Bedurfnisse ausgewahlt wurden.

« Enthalt bioverfugbare Formen der
Vitamine C und D, Kalzium Magnesium
und andere Spurenelemente

“/ \\‘ Aus SLS-freien,
L _/ pflanzlichen Kapseln

Nicht fir vegane Erndhrung geeignet

Enthalt den PhytoOstrogen—Aromako__mp\ex, den__Knochenaufbau—
Aromakomplex und die ClaryCalm™ Atherische Olmischung.

TII;:lPJE Nur Uber das LRP-Treueprogramm erhéltlich
PROGRAMM (Siehe Seite 61 fur weitere Informationen)

doTERRA Women

phytoestrogen

ESSENTIAL COMPLEX

DIETARY SUPPLEMENT
60 VEGETABLE CAPSULES

Phyto6strogen-

Aromakomplex
60 Kapseln

Der dOTERRA Women Phytodstrogen-
Aromakomplex ist eine Mischung aus
standardisierten Phytodstrogenen und
konzentrierten Leinsamenlignanen, die speziell
fur Frauen entwickelt wurde.

» Formuliert mit einem standardisierten
Granatapfelextrakt

» Naturliche Formel mit pflanzlichen
HPMC-Kapseln ohne Natriumlaurylsulfat

“/ "\ Aus SLS-freien,
N ) pflanzlichen Kapseln

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.

bone nutrient

ESSENTIAL COMPLEX
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Uberblick zu dtherischen Olen

Die Ubersichtstabellen auf den nichsten Seiten, helfen lhnen,
« zu verstehen, wie die einzelnen Ole registriert sind, damit Sie die Produkte bestmdglich nutzen kénnen.
+ zu entdecken, welche Ole-Kategorie Sie am meisten mégen: florale, minzige, holzige oder wiirzige Ole.

« zu lernen, welche Ole besonders intensiv sind (»Hot Oils«), welche Ole eine Zitrusbasis haben und weshalb dieses Wissen wichtig ist.

Was ist eine Ol-Registrierung? TUm die Regularien in Europa einzuhalten, werden all unsere Ole in einer der folgenden
zwei Kategorien registriert: Lebensmittelaroma oder Hautpflege (Kosmetik). Die Angaben, die wir zu jedem Ol machen,
hangt von der Kategorie ab, in der es registriert ist.

Was bedeutet der englische Ausdruck »Hot Oil«? Manche atherischen Ole sind sehr stark und sollten immer mit einem
Tragerdl wie Fraktioniertem Kokosdl verdinnt werden, bevor Sie sie auf die Haut auftragen. Sie werden als warme
Ole bezeichnet.

Konnen Zitrusole Lichtempfindlichkeit auslésen? Manche Zitrusole 16sen Lichtempfindlichkeit aus, wodurch Sie leichter
einen Sonnenbrand bekommen kénnen. Nach dem Auftragen dieser Ole sollten Sie mindestens zwdIf Stunden UV-Strahlen
(Sonnenlicht oder Sonnenbank) meiden.

REGISTRIERUNG OL-KATEGORIE

- R o -
ATHERISCHE |: ¢ sl 8 e < . E
un 2 e = o O >~ k)
EINZELOLE EgE| =8 5 2 59 = N N =
0 o2 a 2 = ) © O S £ ° 2 9
<56 T N o ¥ O m b T 20

Arborvitae Thuja plicata

Basil Ocimum basilicum

Bergamot Citrus bergamia

Black Pepper Piper
nigrum ‘ '

Black Spruce Picea
mariana

Blue Tansy 7anacetum .
annuum

Cardamom Elettaria .

cardamomum

Cassia Cinnamomum
cassia

Cedarwood Juniperus
virginiana




ATHERISCHE
EINZELOLE

Uberblick

REGISTRIERUNG OL-KATEGORIE

Aromatisier-

ensmitteln
Hautpflege
Zitrus
Gewlirze
Krauter &
Graser

Blumig

Minza
Holz
LSwarme*
Ole

Celery Seed Apium
graveolens

Cilantro Coriandrum
sativum

Cinnamon Cinnamomum
zeylanicum

Citronella Cymbopogon
winterianus

Clary Sage Salvia sclarea

Clove Eugenia
caryophyllata

Copaiba Copaifera
reticulata, officinalis, und
langsdorffii

Coriander Coriandrum
sativum

Cypress Cupressus
sempervirens

Douglas Fir Pseudotsuga
menziesii

Eucalyptus Eucalyptus
radiata, polybractea,
kochii, loxophleba und
globulus

Fennel Foeniculum
vulgare

Frankincense Boswellia
carterii, frereana, und
sacra

Geranium Pelargonium
graveolens

Ginger Zingiber officinale

Grapefruit Citrus X
paradisi

Green Mandarin Citrus
nobilis

Guaiacwood Bulnesia
sarmientor

. . ‘ ung von Leb-

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.
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ATHERISCHE
EINZELOLE

REGISTRIERUNG

Aromatisierung

von

Lebensmitteln

Zitrus

Krauter &
Graser

OL-KATEGORIE

Blumig

Minza

Holz

swarme*
Ole

Helichrysum Bu/nesia
sarmientor

Jasmine Touch Jasminum
grandiflorum

Juniper Berry Juniperus
communis

Lavender Lavandula
angustifolia

Lemon Citrus limon

Lemon Eucalyptus
Eucalyptus citriodora

Lemongrass Cymbopogon
flexuosus

Lime Citrus aurantifolia

Madagascar Vanilla Vanilla
planifolia

Magnolia Touch Michelia
alba

Marjoram Origanum
majorana

Melissa Melissa officinalis

Myrrh Commiphora
myrrha

Neroli Citrus x aurantium

Oregano Origanum
vulgare

Patchouli Pogostemon
cablin

Peppermint Mentha
piperita

Petitgrain Citrus
aurantium

. . ‘ . Hautpflege

. . Gewlirze




Uberblick

REGISTRIERUNG OL-KATEGORIE
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‘ Minza

Pink Pepper Schinus molle

Roman Chamomile
Anthemis nobilis

Rose Rosa damascena

Rosemary Rosmarinus ‘ ‘
officinalis

Sandalwood Santalum
album

Sandalwood, Hawaiian
Santalum paniculatum

Siberian Fir Abies sibirca

Spanish Sage Salvia
lavandulifolia

Spearmint Mentha spicata . ‘

Spikenard Nardostachys
Jjatamansi

Tangerine Citrus reticulata . ‘
Tea Tree Melaleuca
alternifolia . .

Thyme Thymus vulgaris . . .

Tulsi (Holy Basil) Ocimum
sanctum

Turmeric Curcuma longa . .

Vetiver Vetiveria
Zizanioides

Wild Orange Citrus
sinensis

Yarrow|Pom Aktives
Botanisches Duo

Ylang Ylang Cananga
odorata
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Uberblick zu dtherische
Olmischungen

Was ist eine Ol-Registrierung? Um die Regularien in Europa einzuhalten, werden all unsere Ole in einer der folgenden zwei
Kategorien registriert: Lebensmittelaroma oder Hautpflege (Kosmetik). Die Angaben, die wir zu jedem Ol machen, hangt
von der Kategorie ab, in der es registriert ist.

Konnen Zitrusole Lichtempfindlichkeit auslésen? Manche Zitrusole 16sen Lichtempfindlichkeit aus, wodurch Sie leichter
einen Sonnenbrand bekommen kénnen. Nach dem Auftragen dieser Ole sollten Sie mindestens zwéIf Stunden UV-Strahlen
(Sonnenlicht oder Sonnenbank) meiden.

REGISTRIERUNG OL-KATEGORIE

ATHERISCHE
OLMISCHUNGEN

Aromatisierung
Lebensmitteln
OO0 000000000000 0 i
Gewlrze
. Krauter &
Graser
‘ Blumig

von

©
N
£
s
d6TERRA abdde™ O
doTERRA Adaptiv™

dOTERRA Air™

®
o0
0 0 o -

Air-X™

. . . . . Zitrus
@

doTERRA Align™

doTERRA Anchor™

dOTERRA Arise™

AromaTouch™

dOoTERRA Balance™

doTERRA Brave™

dOoTERRA Calmer™

doTERRA Cheer™

Citrus Bliss™

ClaryCalm™

doTERRA Console™
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Uberblick

REGISTRIERUNG OL-KATEGORIE
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DDR Prime™ ® o (] ® o
Deep Blue™ ‘ .

doTERRA Forgive™

HD Clear™

d6TERRA Hope™

InTune™
MetaPWR™ o
dGTERRA Motivate™

On Guard™ .

doTERRA Passion™

PastTense™

doTERRA Peace™

d6TERRA Purify™

Salubelle™

doTERRA Serenity™

dSTERRA SuperMint™ o

TerraShield™

Zendocrine™

ZenGest™

doTERRA Whisper™ . . .
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E] E Im Laufe jedes Jahres launchen wir neue Produkte. Besuchen

"
..‘I Sie die dOTERRA additions Webseite, um immer Uber die
E 1 neuesten Produkt-Updates informiert zu sein!

PEFC

d 6TE RRA Bitte beachten Sie, dass die Produkte in dieser Broschire Anderungen unterliegen und von der Abbildung ssepaioam
abweichen kénnen. Besuchen Sie shop.doterra.com, um die aktuellsten Informationen zu erhalten.

Sofern nicht anders angegeben, sind alle Worter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, v8 EU DE 60225010

eingetragene Marken der dGTERRA Holdings, LLC. EU DE Produktleitfaden
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